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СКАМЬИ EVOST LIGHT E3000 
 
 

DHZ E-3036 СКАМЬЯ ПРЯМАЯ ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ (FLAT BENCH) 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1350 х 760 х 430 мм 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 30 кг 

Вес в упаковке: 35 кг 

Объем в упаковке: 0.13 м. куб 

 

Простая, надежная и незаменимая горизонтальная скамья DHZ Fitness Evost Light E3000 
E3036 на сварной раме с мягким покрытием – оптимальное решение для зала. Благодаря 
колесикам скамью легко можно перемещать с места на место. Устойчивая конструкция скамьи 
предотвращает раскачивание и позволяет спортсмену правильно выполнять упражнения. 
 
 

DHZ E-3037 СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА РЕГУЛИРУЕМАЯ (ADJUSTABLE 
DECLINE BENCH) 

 
 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1620 х 760 х 810 мм 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 61 кг 

Вес в упаковке: 69 кг 

Объем в упаковке: 0.22 м. куб 

 

Удобная универсальная скамья DHZ Fitness Evost Light E3000 E3037, регулируемая в различных 
точках, позволяет выполнять упражнения не только для мышц плечевого пояса, рук, груди и спины, 
но и укреплять пресс. Положение тела на такой скамье способствует включению большой группы 
мышц: косых мышц, бокового пресса, верхнего и нижнего пресса. 
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DHZ E-3038 СТУЛ ДЛЯ ЖИМА СИДЯ (MULTI-PURPOSE BENCH) 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1170 х 760 х 820 мм 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 30 кг 

Вес в упаковке: 34 кг 

Объем в упаковке: 0.1 м. куб 

 
Тренажер DHZ Fitness Evost Light E3000 E3038 Скамья под углом 90° (скамья-
стул) предназначен для выполнения упражнения «жим сидя вверх». Конструкция этого 
оборудования обеспечивает устойчивую надежную посадку, позволяет держать спину во время 
упражнения. Тренажер нацелен на развитие больших грудных мышц и верхней части 
дельтовидных мышц. 
 

DHZ E-3039 СКАМЬЯ УНИВЕРСАЛЬНАЯ, МОБИЛЬНАЯ (SUPER BENCH) 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1620 х 760 х 810 мм 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 43 кг 

Вес в упаковке: 51 кг 

Объем в упаковке: 0.22 м. куб 

 
 
Конструкционные особенности и тщательно просчитанная эргономика делают этот тренажер 
необходимым для залов различной величины. Плавная регулировка частей оборудования 
позволяет выбрать нужный именно вам угол. Скамья DHZ Fitness Evost Light E3000 
E3039 служит для тренировки мышц спины, брюшного пресса, верхнего плечевого пояса. 
 

DHZ E-3041 СКАМЬЯ-СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ПОД УГЛОМ ВНИЗ (OLYMPIC 
DECLINE BENCH) 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 2060 х 1780 х 1090 мм 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 110 кг 

Вес в упаковке: 134 кг 

Объем в упаковке: 0.7 м. куб 

 
Этот тренажер DHZ Fitness Evost Light E3000 E3041 Скамья жим от груди отрицательный 
угол с брутальным характером предназначен для прокачки нижней части большой грудной мышцы 
и передней части дельтовидной мышцы. Оборудование отличает рассчитанный наклон, 
обеспечивающий дополнительную нагрузку, удобная мягкая скамья и валики для ног, 
обеспечивающие комфорт при работе. 
 



DHZ E-3042 СКАМЬЯ-СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ПОД УГЛОМ ВВЕРХ (OLYMPIC 
BENCH INCLINE) 

 
 

 

Габариты (Д х Ш х В): 2010 х 1780 х 1400 мм 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 127 кг 

Вес в упаковке: 144 кг 

Объем в упаковке: 0.5 м. куб 

 
DHZ Fitness Evost Light E3000 E3042 Скамья жим от груди положительный угол создан для 
выполнения популярного упражнения «жим штанги под углом вверх». Тренажер надежно 
фиксирует положение спортсмена, тем самым обеспечивая должную безопасность. Регулировка 
сидения позволяет оптимально «подгонять» его под рост спортсмена. 

DHZ E-3043 СКАМЬЯ-СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ШТАНГИ ЛЕЖА (OLYMPIC 
BENCH) 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1730 х 1780 х 1220 мм 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 82 кг 

Вес в упаковке: 96 кг 

Объем в упаковке: 0.4 м. куб 

 

DHZ Fitness Evost Light E3000 E3043 Скамья жим от груди горизонтальный - классический 
вариант тренажера для выполнения упражнения «жим со штангой лежа». Надежные держатели 
для штанг, расположенные на двух уровнях, обеспечивают надежное положение снаряда во время 
тренировки и позволяют заниматься спортсменам различного роста. Держатели для дисков дают 
возможность оперативно прибавлять или убавлять вес. 

DHZ E-3044 СКАМЬЯ ДЛЯ БИЦЕПСА С СИДЕНЬЕМ. СКАМЬЯ СКОТТА 
(SEATED PREACHER CURL) 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1320 х 840 х 970 мм 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 55 кг 

Вес в упаковке: 65 кг 

Объем в упаковке: 0.35 м. куб 

 
 

DHZ Fitness Evost Light E3000 E3044 Скамья Скотта - это один из самых эффективных 
тренажеров для развития бицепсов. Регулируемое сидение и мягкий стол опоры позволяют 
выполнить упражнение с максимальной эффективностью, снимая излишние напряжение с 
позвоночника и локтей. 
 



 

DHZ E-3045 ТРЕНАЖЕР ДЛЯ РАЗГИБАНИЯ СПИНЫ. ГИПЕРЭКСТЕНЗИЯ 
(BACK EXTENSION) 

 
 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1220 х 860 х 960 мм 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 55 кг 

Вес в упаковке: 66 кг 

Объем в упаковке: 0.3 м. куб 

 

DHZ Fitness Evost Light E3000 E3045 Гиперэкстензия 45° - один из самых востребованных 
тренажеров в зале, благодаря своей простоте и универсальности. На этом тренажере можно 
выполнять различные упражнения, связанные с разгибанием спины и прокачкой мышц спины или 
ягодичных мышц. Высота у тренажера регулируется, в зависимости от роста спортсмена, а мягкое 
покрытие поверхностей делает выполнение упражнений комфортным. 

DHZ E-3047 БРУСЬЯ-ПРЕСС (VERTICAL KNESS UP/DIP) 
 
 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1270 х 710 х 1600 мм 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 86 кг 

Вес в упаковке: 111 кг 

Объем в упаковке: 0.75 м. куб 

 
 

DHZ Fitness Evost Light E3000 E3047 Пресс / брусья с надежным упором и ручками, 
предусматривающими два варианта хвата, оптимально приспособлены для прокачки пресса. 
Мягкая спина и подлокотника, а также рифленые противоскользящие упоры для ног дают 
возможность спортсмену выполнить максимальное число упражнений. 

DHZ E-3056 ЖИМ НОГАМИ (LEG PRESS) 
 
 

 

Габариты (Д х Ш х В): 2170 х 1610 х 1260 мм 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 172 кг 

Вес в упаковке: 209 кг 

Объем в упаковке: 1.1 м. куб 

 

Износостойкий механизм с линейными подшипниками тренажера DHZ Fitness Evost Light E3000 
E3056 Жим ногами фото обеспечивает мягкое движение салазок опоры для ног. Регулируемая 
спинка сиденья позволяет пользователям выбрать оптимальное положение. Дополнительный 
держатель веса может быть для выполнения дополнительных весовых упражнений. 
 
 



DHZ E-3057 ГАКК МАШИНА (HACK MACHINE) 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 2230 х 1630 х 1270 мм 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 172 кг 

Вес в упаковке: 226 кг 

Объем в упаковке: 1.6 м. куб 

 

Тренажер DHZ Fitness Evost Light E3000 E3057 Гакк-машина разработан для комфортного и 
эффективного выполнения упражнения. На это работает надежная рама, плита нагрузки, 
расположенная под оптимальным углом, удобная опора для спины и прорезиненные рукояти с 
ограничителями. Тренажер позволяет прокачивать мышцы ног и ягодиц. 

DHZ E-3061 Т-ОБРАЗНАЯ ТЯГА С УПОРОМ В НАКЛОНЕ (INCLINE LEVEL 
ROW) 

 
 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1850 х 790 х 1190 мм 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 66 кг 

Вес в упаковке: 91 кг 

Объем в упаковке: 0.75 м. куб 

 
 

Тренажер DHZ Fitness Evost Light E3000 E3061 Т-образная тяга свободный вес позволяет 
нагрузить мышцы рук и плечевого пояса. Подушка для грудной клетки и нескользящая опора для 
ног стабилизируют и фиксируют положение пользователя во время тренировки. Рукоятки с двумя 
положениями позволяют точнее определить положение для выполнения упражнения. 
Износостойкие опорные подшипники обеспечивают мягкий ход, и работу тренажера с низкими 
затратами на обслуживание. 

DHZ E-3062 ИКРОНОЖНЫЕ (SEATED CALF) 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1500 х 710 х 990 мм 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 49 кг 

Вес в упаковке: 63 кг 

Объем в упаковке: 0.4 м. куб 

 

Тренажер DHZ Fitness Evost Light E3000 E3062 Икроножные сидя продуман технологами и 
создан для эффективного выполнения упражнений спортсменом. Рукоять плиты нагрузки 
выполнена под углом для облегчения установки/снятия веса. Телескопическая регулировка 
подушки для тазобедренной части позволяет настроить тренажер практически под любого 
пользователя. 
 
 



DHZ E-3065 ПРИСЕДАНИЕ (SUPER SQUAT) 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 2100 х 1500 х 2040 мм 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 110 кг 

Вес в упаковке: 157 кг 

Объем в упаковке: 1.4 м. куб 

 
Тренажер DHZ Fitness Evost Light E3000 E3065 Приседания Squat предназначен для 
выполнения большого числа различных упражнений с элементами приседания. Может быть 
использован как с разгруженным грифом для дисков, так и с нагруженным. Упражнения можно 
выполнять лицом или спиной вперед. Оборудование отличается опорой для ног увеличенного 
размера, удобными подушками для плеч и штифтами для хранения дисков. 
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