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ГРЕБНЫЕ ТЯГИ DHZ EVOST STRONG 
 

 

 

 

 

 

DHZ R-2033 ГРЕБНАЯ ТЯГА. ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ БЛОК (LONG PULL). 
 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1320 x 1910 x 1980 мм 

Стандартный вес стека: 100 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 230 кг 

 

DHZ Fitness Evost Strong R-2033 Гребная тяга предназначена для проведения 
функциональных тренировок в кроссфит залах и фитнес залах. Удобная наклонная лавочка 
обеспечивает спортсмену комфортное расположение, платформа для ног надежно фиксирует 
спортсмена, а плавный ход рукоятей с тросами позволяет оптимально распределять нагрузку на 
мышцы. Тренажер создан для рельефного оформления спины, проработки и профилактики складок 
Упражнение пользуется популярностью среди профессионалов бодибилдинга, а также женщин. Это 
связано с тем, что его механика способствует не увеличению объемов, а именно проработки 
очертаний широчайших мышц спины. 
 
 
 
 
 
 
 

https://dnz.nt-rt.ru/
mailto:dzk@nt-rt.ru


DHZ R-2035 ТЯГА СВЕРХУ. ВЕРТИКАЛЬНЫЙ БЛОК (PULLDOWN). 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1650 x 1030 x 2400 мм 

Стандартный вес стека: 100 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 250 кг 

 

 

 

 

Тренажер DHZ Fitness Evost Strong R-2035 Тяга сверху спроектирован так, что движения 
можно выполнять как за головой так и перед ней. Широкая ручка с резиновым покрытием и 
возможность регулирования положения подушки для бедер позволяют использовать этот тренажер 
пользователям с различным уровнем подготовки. 
 

DHZ R-2085 ТЯГА СВЕРХУ-ГРЕБНАЯ ТЯГА (PULLDOWN- LOW ROW) 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1350 x 2060 x 2330 мм 

Стандартный вес стека: 100 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 260 кг 

 

 

 

 

 

DHZ Fitness Evost Strong R-2085 Тяга сверху-Гребная тяга (Pulldown- Low row) - гребная 
тяга с комбинированной системой «два в одном» предназначен для изолированной прокачки 
широчайших и круглых мышц спины. Для вертикальной тяги предусмотрены регулируемые, 
фиксирующие положение тела валики, а для выполнения горизонтальной тяги имеется упор для 
ног. Тренажер обеспечивает равномерное распределение нагрузки по всей траектории движения. 
Функционал можно в значительной степени расширить за счет использования всевозможных 
рукояток. 
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