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СКАМЬИ, ТЯГИ, ТРЕНАЖЕРЫ 
 

 

DHZ E-1036В СКАМЬЯ ПРЯМАЯ ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ (FLAT BENCH) 
 

 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1410 х 680 х 420 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 30 кг 

Вес в упаковке: 35 кг 

Объем в упаковке: 0.13 м. куб 

 
DHZ Fitness Evost E1000 E1036 Скамья горизонтальная с мягким покрытием позволяет 
эффективно выполнять упражнения с гантелями и штангой. Также ее можно использовать как 
снаряд для отжиманий и запрыгиваний. Благодаря колесикам скамью можно легко перемещать по 
пространству зала. 
 

DHZ E-1037В СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА РЕГУЛИРУЕМАЯ (ADJUSTABLE 
DECLINE BENCH) 

 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1640 х 680 х 990 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 61 кг 

Вес в упаковке: 69 кг 

Объем в упаковке: 0.22 м. куб 

 
 

Легко регулируемая скамья для пресса DHZ Fitness Evost E1000 E1037 дает возможность 
спортсмену выбрать оптимальный угол наклона поверхности для увеличения или снижения нагрузки. 
Мягкие валики и прорезиненные рукояти позволяют надежно зафиксировать ноги во время 
выполнения упражнения. 
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DHZ E-1039В СКАМЬЯ УНИВЕРСАЛЬНАЯ, МОБИЛЬНАЯ (SUPER 
BENCH) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1380 х 680 х 690 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 43 кг 

Вес в упаковке: 51 кг 

Объем в упаковке: 0.22 м. куб 

 
 
Тренажер DHZ Fitness Evost E1000 E1039 Скамья универсальная создан для прокачки мышц 
спины, брюшного пресса, верхнего плечевого пояса. Возможность регулировки угла сразу двух 
подушек дает неограниченное число вариантов расположения тела спортсмена. Эта особенность 
делает оборудование подходящим для пользователей с различным уровнем подготовки. 
 

DHZ E-1041В СКАМЬЯ-СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ПОД УГЛОМ ВНИЗ 
(OLYMPIC DECLINE BENCH) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 2090 х 1700 х 1220 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 98 кг 

Вес в упаковке: 116 кг 

Объем в упаковке: 0.54 м. куб 

 
Тренажер DHZ Fitness Evost E1000 E1041 Скамья жим от груди отрицательный угол служит для 
работы нижней частью большой грудной мышцы и передней частью дельтовидной мышцы. Наклон 
скамьи, покрытой мягкой обивкой, дает дополнительную нагрузку спортсмену. Специальные валики 
позволяют надежно зафиксировать ноги во время выполнения упражнения. 
 

DHZ E-1038В СТУЛ ДЛЯ ЖИМА СИДЯ (MULTI-PURPOSE BENCH) 
 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1060 х 680 х 900 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 30 кг 

Вес в упаковке: 34 кг 

Объем в упаковке: 0.1 м. куб 

 
Эргономичная форма тренажера DHZ Fitness Evost E1000 E1038 Скамья под углом 90° (скамья-
стул) позволяет спортсмену полностью сосредоточиться на правильном выполнении упражнения. 
Мягкая обивка сидения и спинки снижают нагрузку на спину и таз. Колесики делают тренажер 
мобильным и позволяют легко перемещать по залу. 
 



DHZ E-1042В СКАМЬЯ-СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ПОД УГЛОМ ВВЕРХ 
(OLYMPIC BENCH INCLINE) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1960 х 1700 х 1400 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 127 кг 

Вес в упаковке: 145 кг 

Объем в упаковке: 0.54 м. куб 

 
Конструкция тренажера DHZ Fitness Evost E1000 E1042 Скамья жим от груди положительный 
угол позволяет спортсмену обеспечить комфортное положение во время выполнения упражнения. 
Регулируемое по высоте сидение позволяет индивидуально настроить тренажер, исходя из 
комплекции пользователя. 

DHZ E-1043В СКАМЬЯ-СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ШТАНГИ ЛЕЖА (OLYMPIC 
BENCH) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1740 х 1700 х 1220 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 82 кг 

Вес в упаковке: 100 кг 

Объем в упаковке: 0.54 м. куб 

 
DHZ Fitness Evost E1000 E1043 Скамья жим от груди 

горизонтальный - универсальный тренажер для работы со штангой в положении лежа. Удобная 
скамья смягчает нагрузку на позвоночник. Кронштейны для штанги позволяют фиксировать ее на 
двух уровнях и обеспечивают комфортный подход к тренажеру. 

DHZ E-1044В СКАМЬЯ ДЛЯ БИЦЕПСА С СИДЕНЬЕМ. СКАМЬЯ СКОТТА 
(SEATED PREACHER CURL) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1130 х 840 х 880 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 55 кг 

Вес в упаковке: 65 кг 

Объем в упаковке: 0.3 м. куб 

 
 

DHZ Fitness Evost E1000 E1044 Скамья Скотта - отличный эргономичный тренажер для прокачки 
бицепсов. Высота стула легко регулируется под рост спортсмена. Мягкий стол снижает возможность 
получения травмы во время выполнения упражнений. Держатели для штанги расположены на 
различных уровнях, что дает возможность изменять уровень нагрузки. 
 



DHZ E-1051В СКАМЬЯ ДЛЯ ВЕРТИКАЛЬНОГО ЖИМА ШТАНГИ 
(OLYMPIC SEATED BENCH) 

 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1540 х 1800 х 1770 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 142 кг 

Вес в упаковке: 168 кг 

Объем в упаковке: 0.79 м. куб 

 
 

Тренажер DHZ Fitness Evost E1000 E1051 Скамья для жима вверх сидя создан для работы со 
штангой из положения сидя. Сидение тренажера регулируется по высоте в зависимости от роста 
спортсмена. Кронштейны надежно удерживают штангу, а специальный упоры для ног позволяют 
надежно зафиксировать корпус. 
 

DHZ E-1070В ПРЕСС СКАМЬЯ (ABDOMINAL TRAINER) 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1570 х 930 х 1020 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 68 кг 

Вес в упаковке: 89 кг 

Объем в упаковке: 0.64 м. куб 

 

DHZ E-1045В ТРЕНАЖЕР ДЛЯ РАЗГИБАНИЯ СПИНЫ. 
ГИПЕРЭКСТЕНЗИЯ (BACK EXTENSION) 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1210 х 890 х 670 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 55 кг 

Вес в упаковке: 66 кг 

Объем в упаковке: 0.3 м. куб 

 
Благодаря своей простоте и универсальности тренажер DHZ Fitness Evost E1000 E1045 
Гиперэкстензия 45° подходит для большинства залов. Он позволяет выполнять различные 
комплексы упражнений, связанные с разгибанием спины. Тренажер можно регулировать под 
спортсменов с различными параметрами тела. 

 
 
 
 
 
 
 



DHZ E-1047В БРУСЬЯ-ПРЕСС (VERTICAL KNESS UP/DIP) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1270 х 710 х 1600 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 86 кг 

Вес в упаковке: 108 кг 

Объем в упаковке: 0.68 м. куб 

 
В тренажере DHZ Fitness Evost E1000 E1047 Пресс / брусья продумано все, начиная от угла 
наклона спинки и подлокотников и заканчивая надежными упорами для ног и хватами для рук. 
Работа на этом оборудовании комфортна для спортсменов с различной комплекцией и уровнем 
подготовки. 
 

DHZ E-1056В ЖИМ НОГАМИ (LEG PRESS) 
 

 

Габариты (Д х Ш х В): 2210 х 1630 х 1350 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 266 кг 

Вес в упаковке: 309 кг 

Объем в упаковке: 1.28 м. куб 

 
Износостойкий механизм тренажера DHZ Fitness Evost E1000 E1056 Жим ногами рассчитан на 
большие непрерывные нагрузки. Регулируемая спинка сиденья позволяет пользователям выбрать 
оптимальное положение. Платформа для ног прямая. Тренажеру можно давать дополнительную 
нагрузку за счет олимпийских дисков, которые крепятся на специальные держатели. 
 

DHZ E-1057В ГАКК МАШИНА (HACK MACHINE) 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 2240 х 1630 х 1260 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 196 кг 

Вес в упаковке: 248 кг 

Объем в упаковке: 1.56 м. куб 

 
Отлично проработанный с точки зрения эргономики тренажер DHZ Fitness Evost E1000 E1057 Гакк-
машина предназначен для выполнения упражнений на мышцы ног и ягодиц. Благодаря удобной 
рукояти, установка или снятие веса происходят быстро и удобно. 
 
 
 
 
 
 



DHZ E-1061В Т-ОБРАЗНАЯ ТЯГА С УПОРОМ В НАКЛОНЕ (INCLINE 
LEVEL ROW) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1850 х 790 х 1190 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 66 кг 

Вес в упаковке: 88 кг 

Объем в упаковке: 0.67 м. куб 

 
Подушка для грудной клетки и нескользящая опора для ног стабилизируют и фиксируют положение 
пользователя во время тренировки. Рукоятки с двумя положениями позволяют точнее определить 
положение для выполнения упражнения. Износостойкие опорные подшипники обеспечивают мягкий 
ход, и работу тренажера DHZ Fitness Evost E1000 E1061 Т-образная тяга свободный вес с 
низкими затратами на обслуживание. 

DHZ E-1062В ИКРОНОЖНЫЕ (SEATED CALF) 
 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1500 х 710 х 990 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 55 кг 

Вес в упаковке: 75 кг 

Объем в упаковке: 0.6 м. куб 

 
 
Тренажер DHZ Fitness Evost E1000 E1062 Икроножные сидя отличают износостойкий отжимной 
рычаг и удобная, выполненная под углом, рукоятка облегчающая установку/снятие веса. 
Телескопическая регулировка подушки для тазобедренной части и возможность изменять высоту 
хватов для рук позволяют настроить тренажер практически под любого пользователя. 

DHZ E-1065В ПРИСЕДАНИЕ (SUPER SQUAT) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 2010 х 1630 х 1470 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 196 кг 

Вес в упаковке: 243 кг 

Объем в упаковке: 1.4 м. куб 

 
 

Тренажер DHZ Fitness Evost E1000 E1065 Приседания Squat позволяет выполнять разнообразные 
варианты упражнений с элементами приседания. Дополнительную нагрузку можно обеспечить за 
счет дисков, надетых на специальный гриф. Упражнения можно выполнять лицом или спиной 
вперед. Опора для ног увеличенного размера, удобные подушки для плеч и штифты для дисков 
позволяют заниматься пользователям с различным уровнем подготовки. 

DHZ E-1071В ТРЕНАЖЕР ДЛЯ РАСТЯЖКИ (STRETCH TRAINER) 
 



 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1280 х 520 х 1060 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 35 кг 

Вес в упаковке: 53 кг 

Объем в упаковке: 0.48 м. куб 

 
 

Тренажер для растяжки DHZ Fitness Evost E1000 E1071 предназначен для выполнения комплекса 
упражнений. Направленных на развитие гибкости, растяжку «зажатых» мышц. Мягкое сидение 
позволяет выполнять упражнения с комфортом. При этом продуманная конструкция тренажера 
позволяет в короткие сроки достигать заметных успехов спортсменам с различным уровнем 
подготовки. 
 

DHZ E-1082B ПРЕСС МАШИНА НА СВОБОДНОМ ВЕСЕ (ABDOMINAL 
ISOLATOR) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1640 x 785 x 1465 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 86 кг 

Вес в упаковке: 104 кг 

Объем в упаковке: 0.53 м. куб 

 

 
Тренажер DHZ Fitness Evost E1000 E1082 Пресс-машина способен подстраиваться под запросы 
спортсмена. Специальные штифты, расположенные под сидением, позволяют варьировать вес в 
индивидуальном порядке, путем убавления или добавления дисков. Анатомически выверенные 
мягкие части тренажера и ходовая часть дают возможность оптимально нагрузить мышцы. 
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