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БЛОЧНЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ DHZ STYLE II A4000 
 
 
 
 
 
 

DHZ A4001 СГИБАНИЕ НОГ ЛЕЖА 
 
Удобный подход к тренажеру позволяет 
пользователю выровнять положение коленных 
уставов с направляющей для более качественного 
выполнения упражнений. Роликовая подушка в 
области щиколоток с рычагом может регулироваться 
для пользователей с различной длиной ног. 

Габариты (Д х Ш х В): 1800 х 970 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 94 кг 

Максимальный вес стека: 135 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 205 кг 

 

DHZ A4002 РАЗГИБАНИЕ НОГ 
 
Тренажер для растягивания мышц ног S-Line 
позволяет выбирать из большого числа 
регулируемых исходных положений для облегчения 
выполнения упражнений, а саморегулируемая 
подушка для щиколоток обеспечивает оптимальное 
удобство. Спинка, регулируемая при помощи 
храповика, облегчает пользователю выровнять 
положение коленей вдоль оси тренажера. 

Габариты (Д х Ш х В): 1400 х 1050 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 109 кг 

Максимальный вес стека: 135 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 214 кг 
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DHZ A4003 ЖИМ НОГАМИ 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1850 х 1050 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 115 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 255 кг 

 
 
 
 

DHZ A4005 ДЕЛЬТОВИДНЫЕ РАЗВОДКА 
 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 910 х 1150 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 56 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 195 кг 

 
 
 

Сиденье с газовым лифтом и размещение по направлению вовнутрь позволяет пользователю 
легко выровнять «плечевой шарнир» вдоль оси. Мягкие подлокотники и фиксированные 
рукоятки облегчают пользователю определить необходимое положение. 

DHZ A4006 ЖИМ ОТ ПЛЕЧ 
 

 
Тренажер для жима от плеч S-Line оборудован 
большими удобными зажимами для рук, которые могут 
устанавливаться в различные положения, и 
регулируемой подушкой для спины, которая 
устанавливается в оптимальное положение для 
удобства пользователя как в исходном положении, так 
и во время упражнений. 

Габариты (Д х Ш х В): 1900 х 1350 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 109 кг 

Максимальный вес стека: 135 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 231 кг 

 
 
 



DHZ A4008 ЖИМ ОТ ГРУДИ 
 
 
Тренажер для S-Line пресса грудной клетки 
отличается удобными, большими зажимами, которые 
могут устанавливаться в различные положения, 
регулируемой подушкой для спины, и регулируемой 
спинкой, которая позволяет изменять высоту и 
обеспечивать оптимальное выполнение упражнений. 

Габариты (Д х Ш х В): 1400 х 1350 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 109 кг 

Максимальный вес стека: 135 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 214 кг 

 

DHZ A4009 ТУРНИК / БРУСЬЯ С ПРОТИВОВЕСОМ 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 2100 x 1460 x 1500 мм 

Стандартный вес стека: 88 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 215 кг 

 
 
 

DHZ A4013 ЖИМ ОТ ГРУДИ НАКЛОННЫЙ 
 

 

Габариты (Д х Ш х В): 2100 х 1460 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 109 кг 

Максимальный вес стека: 135 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 215 кг 

 
 
Наклонный пресс S-Line оборудован удобными рукоятками изменяемого размера и с 
возможностью изменения положения, а также регулируемой подушкой для обеспечения 
удобного исходного положения и формирования правильной формы. 
 
 
 
 



DHZ A4018 ТОРС-МАШИНА 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1360 х 1170 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 64 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 198 кг 

 
 
 

DHZ A4021 РАЗВЕДЕНИЕ НОГ 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1050 х 1200 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 109 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 214 кг 

 
 
 

Тренажер для отводящих мышц S-Line отличается удобным подходом к тренажеру и простотой 
регулировки исходного положения для выполнения упражнений как для внутренних, так и для 
внешних мышц бедра. Поворотные подушки для ног в области бедра имеют угловую форму для 
повышения эффективности и удобства во время упражнений. Сдвоенные подушки для ног 
подойдут пользователям с любым телосложением. 

DHZ A4022 СВЕДЕНИЕ НОГ 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1050 х 1200 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 109 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 214 кг 

 
 
 

 
Тренажер для приводящих мышц S-Line отличается простотой регулировки исходного 
положения для выполнения упражнений, как для внутренних, так и для внешних мышц бедра. 
Поворотные высокие подушки имеют угловую форму для повышения эффективности и удобства 
во время упражнений. Сдвоенные подушки для ног подойдут пользователям с любым 
телосложением. 
 
 
 
 
 



DHZ A4023 СГИБАНИЕ НОГ СИДЯ 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1580 х 1050 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 109 кг 

Максимальный вес стека: 135 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 220 кг 

  

Удобный подход позволяет пользователю выровнять 
положение коленных уставов с направляющей для более качественного выполнения 
упражнений 

 
 

DHZ A4026 ТРИЦЕПС-МАШИНА ОТЖИМАНИЕ 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1580 х 1200 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 109 кг 

Максимальный вес стека: 135 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 219 кг 

 
 

Уникальная линейная траектория движения обеспечивает точность исполнения упражнения 
благодаря положениям узкой и широкой рукояток. Спинка сиденья с наклоном вперед 
гарантирует безопасное положение пользователя на тренажере. 

DHZ A4027 ТРИЦЕПС-МАШИНА 
 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1200 х 980 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 64 кг 

Максимальный вес стека: 105 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 191 кг 

 
 
 
 

Тренажер для жима лежа S Line Tncep Extension оборудован скамьей Скотта с удобными, 
автоматически регулируемыми зажимами для рук, и эргономичной подушкой для пресса. Спинка, 
регулируемая при помощи храповика, обеспечивает оптимальное выполнение упражнений. 
 
 
 
 



DHZ A4028 ТРИЦЕПС-МАШИНА 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1100 х 950 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 64 кг 

Максимальный вес стека: 105 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 191 кг 

 
 
 

DHZ A4030 БИЦЕПС-МАШИНА 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1200 х 910 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 64 кг 

Максимальный вес стека: 105 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 162 кг 

 
 

Тренажер для изолированного сгибания рук S-Line обеспечивает оптимальное положение для 
изолированного сгибания рук, а удобные, автоматически регулируемые рукоятки подойдут 
любому пользователю. Спинка, регулируемая при помощи храповика, обеспечивает 
оптимальное выполнение упражнений. 
 

DHZ A4031 РАЗГИБАНИЕ СПИНЫ 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1210 х 1000 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 109 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 235 кг 

 
 
 
 

Тренажер для растягивания мышц спины S-Line обеспечивает удобное размещение 
пользователя. При этом в нем используется дизайн, для которого не требуются какие-либо 
настройки. Роликовая подушка для поясницы и поворотная спинка обеспечивают максимальное 
удобство при выполнении полного комплекса упражнений. 
 
 
 
 



DHZ A4033 ГРЕБНАЯ ТЯГА 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1930 x 1310 x 1500 мм 

Стандартный вес стека: 109 кг 

Максимальный вес стека: 135 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 248 кг 

 
 

DHZ A4034 ТЯГА С УПОРОМ В ГРУДЬ 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1500 х 1300 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 94 кг 

Максимальный вес стека: 105 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 194 кг 

 
 

Тренажер S-Line для тяги на низком блоке снабжен регулируемыми по высоте подушкой для 
грудной клетки и сиденьем, что обеспечивает необходимое начальное положение для 
выполнения упражнения. Удлиненное сиденье позволяет пользователям с высоким ростом 
добиться полной растяжки и полноценно выполнять все движения. Удобные рукоятки могут 
устанавливаться в различные положения для рук, что делает их пригодными для пользователей 
любого телосложения 
 

DHZ A4035 ТЯГА СВЕРХУ 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1420 x 1290 x 1910 мм 

Стандартный вес стека: 109 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 288 кг 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



DHZ A4073 ПРЕСС-МАШИНА 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1300 х 1000 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 94 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 215 кг 

 
 
 

Данный тренажер использует мышцы-сгибатели тазобедренного сустава для повышения 
работы брюшных мышц. Инновационное движение рычага позволяет пользователю добиться 
полной стабильности без необходимости регулировки. Опора для спины обеспечивает 
устойчивость тазовой области и изоляцию мышц брюшного пресса. 

DHZ A4084 МНОГОПОЗИЦИОННЫЙ ЖИМ 
 
 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1600 х 1300 х 1600 мм 

Стандартный вес стека: 110 кг 

Максимальный вес стека: 140 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 237 кг 

 
 
Стильный и функциональный тренажер, созданный для работы с мышцами спины и плечевого 
пояса. Подвижное мягкое сидение в комплексе со спинкой позволяет менять положение тела во 
время тренировки, тем самым смещая нагрузку на различные участки мышц. Эргономичная 
ручка позволяет зафиксировать руки в правильном положении на протяжении всего подхода. 
 

DHZ A4086 СГИБАНИЕ / РАЗГИБАНИЕ НОГ СИДЯ 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1600 х 1100 х 1600 мм 

Стандартный вес стека: 64 кг 

Максимальный вес стека: 110 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 235 кг 

 
 

 
Этот универсальный тренажер создан для проработки мышц ног. Два мягких валика для ног 
обеспечивают надежную фиксацию во время сгибания или разгибания ног. Угол наклона спинки 
регулируется индивидуально, под потребности спортсмена. 
 
 



DHZ A4087 БИЦЕПС / ТРИЦЕПС МАШИНА 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1200 х 1200 х 1600 мм 

Стандартный вес стека: 65 кг 

Максимальный вес стека: 110 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 230 кг 

 
 

Это универсальный тренажер для развития мышц рук. Регулируемое сидение позволяет 
настраивать тренажер под потребности спортсмена. Эргономичная прорезиненная ручка может 
быть зафиксирована под различным углом, что дает возможность работать с мышцами бицепса 
и трицепса. 
 

DHZ A4088 ПРЕСС МАШИНА / РАЗГИБАНИЕ СПИНЫ 
 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 975 х 1305 х 1600 мм 

Стандартный вес стека: 94 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 230 кг 

 
 

 
 
Тренажер использует мышцы-сгибатели тазобедренного сустава для повышения работы 
брюшных мышц. Инновационное движение рычага позволяет пользователю добиться полной 
стабильности без необходимости регулировки. Опора-валик для спины обеспечивает 
устойчивость тазовой области и изоляцию мышц брюшного пресса. 
 

DHZ A4089 СВЕДЕНИЕ / РАЗВЕДЕНИЕ НОГ 
 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1600 х 855 х 1600 мм 

Стандартный вес стека: 95 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 180 кг 

 
 
 

Этот универсальный тренажер создан для проработки мышц ног. Тренажер работает как на 
сведение, так и на разведение ног. Удобное сидение и упоры для рук обеспечивают правильную 
осанку во время выполнения упражнений. 
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