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ЖИМ МАШИНЫ 

 

 

DHZ E-5003 ЖИМ НОГАМИ (LEG PRESS) 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1850 х 1050 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 145 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 255 кг 

 
 

 

 

Особенности: 

 Профессиональный тренажер выполнен из сверхпрочных профильных труб 100 x 50 x 2,5 мм 
с высококачественной двухслойной технологией порошковой окраски 

 Ножки имеют небольшие отверстия для крепления к полу, что позволит защитить тренажер 
от нежелательных перемещений 

 Торцы профиля закрыты пластиковыми заглушками с фиксаторами 
 Во всех узлах вращения и качения применяются высококачественные дюралюминиевые 

корпусные подшипниковые узлы 
 Металлический держатель для бутылки 
 Наглядная инструкция по выполнению упражнений 
 Направляющие для грузоблока выполнены из нержавеющей трубы диаметром 20 мм 
 Грузоблок: Плиты металлические с порошковой окраской. Капролоновые вставки в плитах 

для плавного скольжения по направляющим 
 Изменение веса происходит переставлением регулировочного штыря с металлической 

шляпкой (фиксатора). Фиксатор грузоблока закреплен на гибком эластичном шнуре 
 Для приведения в движение грузов используется стальной трос в PVC оплетке 5,8 мм 
 Лазерная маркировка уровней высоты и длины, нанесенная на профиль 
 Яркий полуавтоматический фиксатор желтого цвета регулировки положения спинки, 

регулируется в 6-ти положениях 
 Сиденье и спинка выполнено из вспененного PU, обивка из искусственной кожи 
 Нескользящие прочные рукоятки с резиновым покрытием с декоративными заглушками – 

наконечниками зафиксированные болтом, расположены под оптимальным углом для надежной 
фиксации тела атлета во время тренировки 

 Не скользящая платформа для жима из нержавеющей стали 
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DHZ E-5006 ЖИМ ОТ ПЛЕЧ (SHOULDER PRESS) 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1900 х 1350 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 109 кг 

Максимальный вес стека: 135 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 231 кг 

 

 

Особенности: 

 Профессиональный тренажер выполнен из сверхпрочных профильных труб 100 x 50 x 2,5 мм 
с высококачественной двухслойной технологией порошковой окраски 

 Ножки имеют небольшие отверстия для крепления к полу, что позволит защитить тренажер 
от нежелательных перемещений 

 Торцы профиля закрыты пластиковыми заглушками с фиксаторами 
 Во всех узлах вращения и качения применяются высококачественные дюралюминиевые 

корпусные подшипниковые узлы 
 Металлический держатель для бутылки 
 Наглядная инструкция по выполнению упражнений 
 Направляющие для грузоблока выполнены из нержавеющей трубы диаметром 20 мм 
 Грузоблок: Плиты металлические с порошковой окраской. Капролоновые вставки в плитах 

для плавного скольжения по направляющим 
 Изменение веса происходит переставлением регулировочного штыря с металлической 

шляпкой (фиксатора). Фиксатор грузоблока закреплен на гибком эластичном шнуре 
 Для приведения в движение грузов используется стальной трос в PVC оплетке 5,8 мм 
 Лазерная маркировка уровней высоты и длины, нанесенная на профиль 
 Яркий полуавтоматический фиксатор желтого цвета регулировки положения сиденья, 

регулируется в 6-ти положениях 
 Сиденье выполнено из вспененного PU, обивка из искусственной кожи 
 Универсальная форма рукояток с резиновым покрытием с декоративными заглушками – 

наконечниками зафиксированные болтом, обеспечивают разнообразие упражнений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DHZ E-5008 ЖИМ ОТ ГРУДИ ВЕРТИКАЛЬНЫЙ (VERTICAL PRESS) 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1400 х 1350 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 109 кг 

Максимальный вес стека: 135 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 214 кг 

 

 

Особенности: 

 Профессиональный тренажер выполнен из сверхпрочных профильных труб 100 x 50 x 2,5 мм 
с высококачественной двухслойной технологией порошковой окраски 

 Ножки имеют небольшие отверстия для крепления к полу, что позволит защитить тренажер 
от нежелательных перемещений 

 Торцы профиля закрыты пластиковыми заглушками с фиксаторами 
 Во всех узлах вращения и качения применяются высококачественные дюралюминиевые 

корпусные подшипниковые узлы 
 Металлический держатель для бутылки 
 Наглядная инструкция по выполнению упражнений 
 Направляющие для грузоблока выполнены из нержавеющей трубы диаметром 20 мм 
 Грузоблок: Плиты металлические с порошковой окраской. Капролоновые вставки в плитах 

для плавного скольжения по направляющим 
 Изменение веса происходит переставлением регулировочного штыря с металлической 

шляпкой (фиксатора). Фиксатор грузоблока закреплен на гибком эластичном шнуре 
 Для приведения в движение грузов используется стальной трос в PVC оплетке 5,8 мм 
 Лазерная маркировка уровней высоты и длины, нанесенная на профиль 
 Яркий полуавтоматический фиксатор желтого цвета регулировки положения сиденья, 

регулируется в 6-ти положениях 
 Сиденье выполнено из вспененного PU, обивка из искусственной кожи 
 Универсальная форма рукояток с резиновым покрытием с декоративными заглушками – 

наконечниками зафиксированные болтом, обеспечивают разнообразие упражнений 
 Опора для ног расположена под углом, оснащена рифленой резиновой противоскользящей 

поверхностью 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DHZ E-5013 НАКЛОННЫЙ ГРУДНОЙ ЖИМ (INCLINE PRESS) 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 2100 х 1460 х 1500 мм 

Стандартный вес стека: 109 кг 

Максимальный вес стека: 135 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 215 кг 

 

 

 

 

DHZ E-5084 ЖИМ ОТ ГРУДИ И ПЛЕЧ CHEST & SHOULDER PRESS .СТЕК 
140 КГ. 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1600 x 1300 x 1600 мм 

Стандартный вес стека: 110 кг 

Максимальный вес стека: 140 кг 

Профиль: 100 х 50 х 2,5 мм 

Вес: 237 кг 

 

 

Особенности: 

 Профессиональный тренажер выполнен из сверхпрочных профильных труб 100 x 50 x 2,5 мм 
с высококачественной двухслойной технологией порошковой окраски 

 Ножки имеют небольшие отверстия для крепления к полу, что позволит защитить тренажер 
от нежелательных перемещений 

 Торцы профиля закрыты пластиковыми заглушками с фиксаторами 
 Во всех узлах вращения и качения применяются высококачественные дюралюминиевые 

корпусные подшипники 
 Наглядная инструкция по выполнению упражнений 
 Направляющие для грузоблока выполнены из нержавеющей трубы диаметром 20 мм 
 Грузоблок: Плиты металлические с порошковой окраской. Капролоновые вставки в плитах 

для плавного скольжения по направляющим 
 Изменение веса происходит переставлением регулировочного штыря с металлической 

шляпкой (фиксатора). Фиксатор грузоблока закреплен на гибком эластичном шнуре 
 Балансировочный рычаг нейтрализует стартовую нагрузку 
 Для приведения в движение грузов используется стальной трос в PVC оплетке 5,8 мм 
 Лазерная маркировка уровней высоты и длины, нанесенная на профиль 
 Яркий полуавтоматический фиксатор регулировки положения рычага легок и удобен в 

использовании, регулируется в 5-ти положениях 
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