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БЛОЧНЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ 
 

DHZ E-7001A СГИБАНИЕ НОГ ЛЕЖА (PRONE LEG CUR) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1610 x 1095 x 1530 мм 

Стандартный вес стека: 110 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 255 кг 

 
 
 
 

Особенности тренажера: 

 Угловая набедренная и грудная накладка сводит к минимуму давление на спину и 
помогает правильно выровнять тело. 

 Эксцентрик обеспечивает правильную нагрузку и естественное положение тела на 
протяжении всего движения. 

 Регулируемая круглая подушка для разных размеров тела. 

DHZ E-7002A РАЗГИБАНИЕ НОГ СИДЯ (LEG EXTENSION) 
 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1425 x 1165 x 1528 мм 

Стандартный вес стека: 110 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 250 кг 

 
 
 

Особенности тренажера: 

 Регулировка расстояния между сиденьем и спинкой обеспечивает комфорт и 
поддерживает полное сокращение четырехглавой мышцы. 

 Спинка, подушка голени и ограничитель радиуса движения легко регулируются. 
 Эксцентрик обеспечивает правильную нагрузку на протяжении всего движения. 
 Боковые ручки обеспечивают устойчивость при выполнении упражнения. 
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DHZ E-7003A ЖИМ НОГАМИ (LEG PRESS) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1280 x 1430 x 2075 мм 

Стандартный вес стека: 115 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 242 кг 

 
 
Особенности тренажера: 

 Положение сидя под углом обеспечивает комфорт во время тренировки. 
 Нагрузка на бедро освобождает позвоночник. 
 Сидение можно отрегулировать в положение, подходящее для любого размера 

пользователя. 
 Конструкция тренажера обеспечивает свободное движение платформы с сидением во 

время выполнения упражнения. 

 

DHZ E-7006A ЖИМ ОТ ПЛЕЧ (SHOULDER PRESS) 
 

 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1550 x 1550 x 1530 мм 

Стандартный вес стека: 110 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 260 кг 

 
 
 
 

 
Особенности тренажера: 

 За счет конструкции тренажера обеспечивается правильная нагрузка на мышцы 
плечевого пояса и комфорт во время выполнения упражнения. 

 Положение сидения снижает нагрузку на позвоночник и суставы. 
 Рычаги двигаются независимо друг от друга, что позволяет тренировать каждую руку 

отдельно. 
 Несколько вариантов хвата делают тренировку более разнообразной. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



DHZ E-7007A БАТТЕРФЛЯЙ — ЗАДНИЕ ДЕЛЬТЫ (PEARL DELTPEC 
FLY) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1280 x 1430 x 2075 мм 

Стандартный вес стека: 95 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 242 кг 

 
 
 
 
 
 
 

 
Особенности тренажера: 

 Отдельные эксцентрики обеспечивают правильную нагрузку на мышцы во время 
выполнения упражнения. 

 Положение рычагов можно отрегулировать для любой длины руки пользователя. 
 5 стартовых позиций для изменения амплитуды движения. 

DHZ E-7008A ЖИМ ОТ ГРУДИ ВЕРТИКАЛЬНЫЙ (VERTICAL PRESS) 
 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1435 x 1125 x 1528 мм 

Стандартный вес стека: 110 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 265 кг 

 
 
 
 
 
 
 
 

Особенности тренажера: 

 Форма и положение рычагов дает правильную нагрузку на мышцы груди. 
 Благодаря наклону сидения назад достигается комфорт во время выполнения 

упражнения. 
 Наклон спинки регулируется. 
 Рычаги двигаются независимо друг от друга, что сохраняет баланс нагрузки на тело и 

позволяет тренировать мышцы отдельно. 

 
 
 
 



DHZ E-7009A ТУРНИК, БРУСЬЯ С ПРОТИВОВЕСОМ (DIPCHIN 
ASSIST) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1930 x 1000 x 2495 мм 

Стандартный вес стека: 110 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 280 кг 

 
 
 
 
 

Особенности тренажера: 

 Тренажер позволяет пользователю выполнять упражнения подтягивания или отжимания 
с весом меньше собственного за счет противовеса. 

 Установленный вес на блоке снижает нагрузку при выполнении упражнения. 
 Рычаги имеют регулировку для разной ширины хвата. 

 

DHZ E-7021A СВЕДЕНИЕРАЗВЕДЕНИЕ НОГ СИДЯ 
(ADDUCTORABDUCTOR) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1625 x 815 x 1528 мм 

Стандартный вес стека: 95 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 265 кг 

 
 
 
 
 
 
 

 
Особенности тренажера: 

 Имеется регулировка начального положения для простоты начала и завершения 
упражнения. 

 Положение сидения под углом обеспечивает большую амплитуду выполнения 
упражнения. 

 Подушки для ног и варианты положения стоп снижают нагрузку на коленные суставы. 
 Рукоятки на сидении усиливают хват во время выполнения упражнения. 

 
 
 
 



DHZ E-7023A СГИБАНИЕ НОГ СИДЯ (SEATED LEG CUR) 
 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1665 x 1145 x 1530 мм 

Стандартный вес стека: 110 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 270 кг 

 
 
 
 
 
 
 
 

Особенности тренажера: 

 Регулировка расстояния между сиденьем и спинкой обеспечивает комфорт при 
тренировках и поддерживает полное сокращение мышц. 

 Благодаря эксцентрику достигается правильная нагрузка на мышцы ног. 
 Регулировка валиков позволяет изменять начальное положение ног и амплитуду 

выполнения упражнения. 
 Боковые рукоятки обеспечивают устойчивость во время упражнения. 

 

DHZ E-7024A ГЛЮТ-МАШИНА. ЯГОДИЧНЫЕ (GLUTE ISOLATOR) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 2145 x 1030 x 1528 мм 

Стандартный вес стека: 110 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 280 кг 

 
 
 
 
 
 
 
 

Особенности тренажера: 

 Угол наклона платформы установлен таким образом, чтобы максимально эффективно 
нагрузить ягодичную мышцу. 

 Подушка для груди регулируется по высоте под любой рост пользователя. 
 Наличие рукояток и подушек для предплечий обеспечивает устойчивую позу во время 

выполнения упражнения. 

 
 
 



 

DHZ E-7026A ТРИЦЕПС-МАШИНА. ИМИТАЦИЯ ОТЖИМАНИЙ 
(SEATED DIP) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1320 х 1055 х 1530 мм 

Стандартный вес стека: 110 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 255 кг 

 
 
 
 
 
 
 

 
Особенности тренажера: 

 Наклон спинки сиденья обеспечивает устойчивость без ремня безопасности. 
 Ширина хвата регулируется в 2-х положениях, что позволяет разнообразить тренировку. 
 Конструкция с четырьмя стойками делает движение более точным и плавным и снижает 

нагрузку на запястья. 
 Высота сиденья регулируется под размеры пользователя. 

 

DHZ E-7030A БИЦЕПС-МАШИНА СИДЯ (CAMBER CUR) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1500 х 930 х 1530 мм 

Стандартный вес стека: 80 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 200 кг 

 
 
 
 
 
 
 

Особенности тренажера: 

 Наклон подушки для упора плеч обеспечивает правильную нагрузку на мышцы рук. 
 Вращающиеся ручки позволяют заниматься пользователям с любой длиной рук. 
 Благодаря регулировке сиденья достигается комфортное положение тела и 

биомеханически правильная траектория движения. 

 
 



DHZ E-7031A РАЗГИБАНИЕ СПИНЫ (BACK EXTENSION) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1285 х 1055 х 1528 мм 

Стандартный вес стека: 110 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 260 кг 

 
 
 
 
 
 
 

 
Особенности тренажера: 

 Благодаря регулируемой задней подушке пользователь может легко найти правильное 
положение относительно оси вращения рычага. 

 2 платформы для ног расположены на разном расстоянии, что подходит для 
пользователей разного роста. 

 Конструкция тренажера обеспечивает естественную траекторию движения и правильную 
нагрузку на мышцы спины. 

 Регулировка рычага позволяет изменять радиус движения. 

DHZ E-7034A ГРЕБНАЯ ТЯГА С УПОРОМ НА ГРУДЬ (VERTICAL 
ROW) 

 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1505 х 1005 х 1528 мм 

Стандартный вес стека: 110 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 255 кг 

 
 
 
 
 
 
 

Особенности тренажера: 

 Тренажер позволяет тренировать все мышцы спины. 
 Регулировка подушки для упора груди обеспечивает устойчивое положение сидя и 

правильную осанку. 
 Независимые рычаги дают сбалансированный рост мышц и позволяют тренировать 

каждую сторону отдельно. 

 
 
 



DHZ E-7035A ТЯГА СВЕРХУ. ВЕРТИКАЛЬНЫЙ БЛОК (PULLDOWN) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1520 х 1445 1795 мм 

Стандартный вес стека: 110 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 270 кг 

 
Особенности тренажера: 

 Тренажер позволяет тренировать все мышцы спины. 
 Регулировка валиков по высоте обеспечивает стабильность при выполнении упражнения. 
 Возможность менять вес, не вставая с тренажера. 

 

DHZ E-7073A ПРЕСС-МАШИНА (ABDOMINAL ISOLATOR) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1150x1060 x 1575 мм 

Стандартный вес стека: 110 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 255 кг 

 
 

Особенности тренажера: 

 С помощью регулируемой нагрудной накладки пользователь может легко найти 
правильное положение относительно оси вращения. 

 Специальная конструкция позволяет естественными движениями сокращать мышцы 
живота. 

 Спинка стабилизирует таз и создает изолированную тренировку мышц брюшного пресса. 
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