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СКАМЬИ 
 

DHZ E7036A СКАМЬЯ ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1265 х 790 х 460 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 38 кг 

 
 

 
 

Особенности тренажера: 

 Простая плоская скамья с идеальной высотой для выполнения упражнений с гантелями. 

DHZ E7037A СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА РЕГУЛИРУЕМАЯ 
 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1685 х 790 х 860 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 61 кг 

 

 
 
 

 

Особенности тренажера: 

 Скамья с отрицательным углом для тренировки мышц брюшного пресса, а также для 
выполнения упражнений с гантелями. 

 Рукоятка для удобного доступа к тренажеру. 
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DHZ E7038A СКАМЬЯ ПОД УГЛОМ 90° (СКАМЬЯ-СТУЛ) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 970 х 740 х 1040 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 30 кг 

 

 
Особенности тренажера: 

 Скамья-стул имеет небольшой наклон спинки и 
низкое положение сиденья, что дает комфорт и 
стабильность при выполнении упражнения. 

 T-образная платформа придает скамье 
устойчивости. 

DHZ E7039A СКАМЬЯ УНИВЕРСАЛЬНАЯ 
 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1355 х 690 х 505 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 48 кг 

 

Особенности тренажера: 

 Сиденье и спинка регулируются в нескольких 
положениях. 

 Рукоятка и транспортировочные колесики для 
легкого перемещения. 

DHZ E7041A СКАМЬЯ ЖИМ ОТ ГРУДИ ОТРИЦАТЕЛЬНЫЙ УГОЛ 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 2145 х 1815 х 1310 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 100 кг 

 
 

 
 
 
 

Особенности тренажера: 

 Скамья имеет 2 положения для штанги и 4 держателя для дисков. 
 Полиуретановая оболочка крючков для штанги снижает износ и обеспечивает комфорт во 

время тренировки. 
 Валики для ног имеют регулировку под любой рост пользователя. 



DHZ E7042A СКАМЬЯ ЖИМ ОТ ГРУДИ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ УГОЛ 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 2185 х 1810 х 1570 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 90 кг 

 
Особенности тренажера: 

 Скамья имеет 2 положения для штанги и 4 
держателя для дисков. 

 Полиуретановая оболочка крючков для штанги 
снижает износ и обеспечивает комфорт во время тренировки. 

DHZ E7043A СКАМЬЯ ЖИМ ОТ ГРУДИ ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 2015 x 1815 x 1310 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 72 кг 

 
Особенности тренажера: 

 Скамья имеет 2 положения для штанги и 4 
держателя для дисков. 

 Полиуретановая оболочка крючков для штанги 
снижает износ и обеспечивает комфорт во время 
тренировки. 

DHZ E7051A СКАМЬЯ ДЛЯ ЖИМА ВВЕРХ СИДЯ 
 

 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1385 х 1745 х 1770 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 90 кг 

 
Особенности тренажера: 

 Скамья-стойка для выполнения упражнений 
сидя со штангой. 

 Имеется обрезиненная платформа для 
страхующего. 

 Стойка имеет 2 положения для штанги. 
 Полиуретановая оболочка крючков для штанги снижает износ и обеспечивает комфорт во 

время тренировки. 
 Формованные полиуретановые накладки на страховочные упоры обеспечивают комфорт 

и защищают раму от износа. 
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