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СКАМЬИ 
 
 

DHZ A-3140 СКАМЬЯ ДЛЯ ОБРАТНОЙ ЭКСТЕНЗИИ (REVERS HYPER) 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1420 х 920 х 1300 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 100 кг 

 
 
 
 
 
 

Обратная гиперэкстензия DHZ Fitness Mini Apple A3000 A3140 представляет собой 
разновидность традиционного упражнения для мышц спины (гиперэкстензии) с небольшим 
отличием. В классическом варианте вы фиксируете ноги и поднимаете корпус, а в обратном, 
наоборот, ваш корпус зафиксирован, а работа мышц происходит за счет поднятия ног. 
Благодаря такому отличию в технике, упражнение становится более безопасным для 
позвоночника, а акцент нагрузки смещается с поясницы на мышцы бедер и ягодиц. 

Особенности: 

 Профессиональный тренажер выполнен из сверхпрочных профильных труб 100 x 50 x 3 
мм с высококачественной двухслойной технологией порошковой окраски 

 Торцы профиля закрыты пластиковыми заглушками с фиксаторами 
 Во всех узлах вращения и качения применяются высококачественные дюралюминиевые 

корпусные подшипниковые узлы 
 Подушки выполнены из вспененного PU, обивка из искусственной кожи 
 Тип: станок, нагружаемый дисками 
 Нагрузка: диски 
 2 хромированных адаптера для работы с дисками 
 На торцах хромированных адаптеров заглушки выполнены из металла и закреплены 

через болтовое соединение, надежная защита от выскакивания заглушек 
 Максимальная нагрузка 600 кг 
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DHZ A-3141 ГИПЕРЭКСТЕНЗИЯ ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ (РИМСКИЙ СТУЛ) 
 
 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1070 x 600 x 990 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 80 кг 

 
 
 
 

 

DHZ Fitness Mini Apple A3000 A3141 Гиперэкстензия горизонтальная обеспечивает 
проработку мышц задней цепи и пресса, включая упражнения кроссфит-комплекса, а также 
после трениров-ки делать динамическую и статическую закачку. Упражнение на скамье 
способствует укреплению всего тела для получения в даль-нейшем более высоких результатов в 
силовых видах спорта. 
 

DHZ A-3146 СКАМЬЯ-СТОЙКА ДОМКРАТНАЯ ДЛЯ ЖИМА ЛЕЖА СО 
СТРАХОВОЧНЫМИ УПОРАМИ OLIMPIC BENCH 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1455 x 1310 x 1400 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 100 кг 

 
 
 
 

 

Особенности: 

 DHZ A3146 Скамья домкратная жим от груди горизонтальный со страховкой - 
классический вариант тренажера для выполнения упражнения «жим со штангой лежа» 

 Стойка оснащена страховочными упорами с регулировкой по высоте для безопасности 
спортсменов во время выполнения упражнений 

 Конструкция оснащена площадкой для партнера, осуществляющего подстраховку 
занимающегося 

 Рычажный механизм позволяет изменять высоту штанги, лежащей на стойке, не снимая 
ее 

 Высота регулировки стоек 860-1175 мм с шагом 45 мм 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DHZ A-3036 СКАМЬЯ ПРЯМАЯ ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ (FLAT BENCH) 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1350 х 700 х 430 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 30 кг 

Вес в упаковке: 35 кг 

Объем в упаковке: 0.13 м. куб 

 

Простая, надежная и незаменимая горизонтальная скамья DHZ Fitness Mini Apple A3000 
A3036 на сварной раме с мягким покрытием – оптимальное решение для зала. Благодаря 
колесикам скамью легко можно перемещать с места на место. Устойчивая конструкция скамьи 
предотвращает раскачивание и позволяет спортсмену правильно выполнять упражнения. 
 
Особенности: 

 Профессиональный тренажер выполнен из сверхпрочных профильных труб 100 x 50 x 3 
мм с высококачественной двухслойной технологией порошковой окраски 

 Цвет рамы: Черный металлик (другие цвета опционально) 
 Ножки имеют небольшие отверстия для крепления к полу, что позволит защитить 

тренажер от нежелательных перемещений 
 Торцы профиля закрыты пластиковыми заглушками с фиксаторами 
 Сиденье выполнено из вспененного PU, обивка из искусственной кожи 
 Цвет обивки: Черный с желтой строчкой (другие цвета опционально). 
 Специальная рукоятка и транспортировочные колесики для удобного перемещения 

скамьи в зале 
 Производитель: DHZ Fitness 
 Гарантия: 1 год на фурнитуру, 5 лет на раму 
 Европейский сертификат качества и промышленной безопасности TUV, испытания 

проводятся с пятикратной нагрузкой в 100 000 циклов повторений с максимальным весом стека, 
при этом по окончании испытаний износ оборудования не должен превышать 80%. 

DHZ A-3037 СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА РЕГУЛИРУЕМАЯ (ADJUSTABLE 
DECLINE BENCH) 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1620 х 760 х 810 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 61 кг 

Вес в упаковке: 69 кг 

Объем в упаковке: 0.22 м. куб 

 
 

Удобная универсальная скамья DHZ Fitness Mini Apple A3000 A3037, регулируемая в 
различных точках, позволяет выполнять упражнения не только для мышц плечевого пояса, рук, 
груди и спины, но и укреплять пресс. Положение тела на такой скамье способствует включению 
большой группы мышц: косых мышц, бокового пресса, верхнего и нижнего пресса. 
 



DHZ A-3038 СТУЛ ДЛЯ ЖИМА СИДЯ (MULTI-PURPOSE BENCH) 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1030 х 800 х 820 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 28 кг 

Вес в упаковке: 32 кг 

Объем в упаковке: 0.1 м. куб 

 

Тренажер DHZ Fitness Mini Apple A3000 A3038 Скамья под углом 90° (скамья-
стул) предназначен для выполнения упражнения «жим сидя вверх». Конструкция этого 
оборудования обеспечивает устойчивую надежную посадку, позволяет держать спину во время 
упражнения. Тренажер нацелен на развитие больших грудных мышц и верхней части 
дельтовидных мышц. 
 

DHZ A-3039 СКАМЬЯ УНИВЕРСАЛЬНАЯ, МОБИЛЬНАЯ (SUPER BENCH) 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1390 x 795 x 475-1200 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 43 кг 

Вес в упаковке: 51 кг 

Объем в упаковке: 0.22 м. куб 

 

Конструкционные особенности и тщательно просчитанная эргономика делают этот тренажер 
необходимым для залов различной величины. Плавная регулировка частей оборудования 
позволяет выбрать нужный именно вам угол. Универсальная скамья DHZ Fitness Mini Apple 
A3000 A3039 служит для тренировки мышц спины, грудных мышц верхнего плечевого пояса. 
 

DHZ A-3040 СКАМЬЯ СТОЙКА ДЛЯ ФРАНЦУЗСКОГО ЖИМА 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1570 x 830 x 1160 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 60 кг 

 
 
 
 
 
 

 

Скамья предназначена для тренировки с использованием штанги. Выполняемое упражнение – 
разгибание рук для тренировки мышц трицепса. Скамья оснащена страховочными упорами, что 
позволяет заниматься без партнера. Скамья имеет три уровня крюков. 
 



DHZ A-3041 СКАМЬЯ-СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ПОД УГЛОМ ВНИЗ (OLYMPIC 
DECLINE BENCH) 

 
 

 

Габариты (Д х Ш х В): 2060 х 1780 х 1090 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 120 кг 

 
 
 
 

Этот тренажер DHZ Fitness Mini Apple A3000 A3041 Скамья жим от груди 
отрицательный угол с брутальным характером предназначен для прокачки нижней части 
большой грудной мышцы и передней части дельтовидной мышцы. Оборудование отличает 
рассчитанный наклон, обеспечивающий дополнительную нагрузку, удобная мягкая скамья и 
валики для ног, обеспечивающие комфорт при работе. 

DHZ A-3042 СКАМЬЯ-СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ПОД УГЛОМ ВВЕРХ 
(OLYMPIC BENCH INCLINE) 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 2010 х 1780 х 1400 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 127 кг 

 
 
 

 

Тренажер DHZ Fitness Mini Apple A3000 A3042 Скамья жим от груди положительный 
угол создан для выполнения популярного упражнения «жим штанги под углом вверх». 
Тренажер надежно фиксирует положение спортсмена, тем самым обеспечивая должную 
безопасность. Регулировка сидения позволяет оптимально «подгонять» его под рост спортсмена. 

DHZ A-3043 СКАМЬЯ-СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ШТАНГИ ЛЕЖА (OLYMPIC 
BENCH) 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1720 х 1670 х 1240 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 70 кг 

 
 
 

DHZ Fitness Mini Apple A3000 A3043 RUS Скамья жим от груди горизонтальный - 
классический вариант тренажера для выполнения упражнения «жим со штангой лежа». 
Надежные держатели для штанг, расположенные на двух уровнях, обеспечивают надежное 
положение снаряда во время тренировки и позволяют заниматься спортсменам различного 
роста. Держатели для дисков дают возможность оперативно прибавлять или убавлять вес. 
 



DHZ A-3043М СКАМЬЯ-СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ШТАНГИ ЛЁЖА С 
ПЛОЩАДКОЙ ДЛЯ СТРАХОВКИ 

 
 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1880 x 1570 x 1180 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 75 кг 

 
Особенности: 

 Классический вариант тренажера для выполнения упражнения «жим со штангой лежа» 
 Надежные держатели для штанг, расположенные на трех уровнях, обеспечивают 

надежное положение снаряда во время тренировки и позволяют заниматься спортсменам 
различного роста 

 Конструкция оснащена площадкой для партнера, осуществляющего подстраховку 
занимающегося 

 Держатели для дисков дают возможность оперативно прибавлять или убавлять вес на 
штанге 

DHZ A-3044 СКАМЬЯ ДЛЯ БИЦЕПСА С СИДЕНЬЕМ. СКАМЬЯ СКОТТА 
(SEATED PREACHER CURL) 

 
 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1320 х 840 х 970 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 55 кг 

 
 

DHZ Fitness Mini Apple A3000 A3044 Скамья Скотта - это один из самых эффективных 
тренажеров для развития бицепсов. Регулируемое сидение и мягкий стол опоры позволяют 
выполнить упражнение с максимальной эффективностью, снимая излишние напряжение с 
позвоночника и локтей. 

DHZ A-3051 СКАМЬЯ ДЛЯ ВЕРТИКАЛЬНОГО ЖИМА ШТАНГИ (OLYMPIC 
SEATED BENCH) 

 
 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1550 х 1780 х 1800 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 140 кг 

 
 
 

Тренажер DHZ Fitness Mini Apple A3000 A3051 Скамья для жима вверх 
сидя предназначен для выполнения базовых упражнений со штангой, направленных на 
проработку мышц плечевого пояса. Регулируемый уровень сидения позволяет выбрать 
оптимальный вариант высоты, исходя из роста спортсмена. 
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