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ПРЕСС-МАШИНЫ, ТУРНИКИ 
 

 
 

DHZ A-3137 ПРЕСС-МАШИНА (PRESS MACHINE) 
 
 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1250 x 965 x 1580 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 110 кг 

 
 
 
 
 

Тренажер DHZ Fitness Mini Apple A3000 A3137 Пресс-машина предназначен для 
качественной проработки и тренировки различных мышц живота. При выполнении упражнения 
на тренажере большая часть воздействия распространяется на поперечную и прямую мышцы 
живота, которые отвечают за его прорисованный рельеф. Развитие брюшного пресса 
реализуется за счет преодоления постоянного напряжения, которое создается спортивными 
дисками, служащими отягощением, в отличие от грузоблочных тренажеров, где сопротивление 
формируется специальными плитками. 

Особенности: 

 Изменять вес можно, просто снимая или добавляя диски 
 Тренажер предназначен для работы со свободным весом, поэтому тренажер оснащен 

органайзерами диаметром 50 мм для хранения дисков 
 Максимальная нагрузка 150 кг 
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DHZ A-3047 БРУСЬЯ ПРЕСС 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1140 х 740 х 1590 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 70 кг 

 
 
 
 
 

DHZ Fitness Mini Apple A3000 A3047 Пресс / брусья с надежным упором и ручками, 
предусматривающими два варианта хвата, оптимально приспособлены для прокачки пресса. 
Мягкая спина и подлокотника, а также рифленые противоскользящие упоры для ног дают 
возможность спортсмену выполнить максимальное число упражнений. 

Особенности: 

 Профессиональный тренажер выполнен из сверхпрочных профильных труб 100 x 50 x 3 
мм с высококачественной двухслойной технологией порошковой окраски 

 Ножки имеют небольшие отверстия для крепления к полу, что позволит защитить 
тренажер от нежелательных перемещений 

 Торцы профиля закрыты пластиковыми заглушками с фиксаторами 
 Спинка и подушки под локти выполнены из вспененного PU, обивка из искусственной 

кожи 
 Многопозиционные рукоятки с резиновым покрытием и декоративными заглушками – 

наконечниками зафиксированные болтом, обеспечивают разнообразие упражнений 

 

DHZ A-3049 БРУСЬЯ ПРЕСС ТУРНИК 
 

 

 

Габариты (Д х Ш х В): 1140 x 1125 x 2450 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 100 кг 

 
 
 
 
 

 
Вертикальная стойка для эффективных упражнений на мышцы спины, брюшной пресс, мышцы 
груди, трицепс. Устойчивая безопасная конструкция, не скользящие поручни. Данный тренажер 
сочетает в себе возможности нескольких снарядов (брусья, турник и тренажер пресса), что 
позволяет пользователю на ограниченной площади выполнять широкий круг тренировок, 
включающих отжимания, растяжку и т.д. 
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