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СИЛОВЫЕ ТРЕНАЖЕРЫ 
 

DHZ A-3052 ПОДСТАВКА ДЛЯ ПРИСЕДАНИЙ 
 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 430-510 x 700 x 1050 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 45 кг 

 
 
 
 

Тренажер DHZ Fitness Mini Apple A3000 A3052 Подставка для приседаний предназначен для 
тренировки мышц ног (нижняя часть квадрицепса, икроножные мышцы, ягодицы и задняя 
поверхность бедра). Тренажер имеет регулировку по высоте, а также регулировку прижима стоп 
ног. 
 

DHZ A-3092 ЯГОДИЧНЫЙ МОСТИК (GLUTE MAKER) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1800 х 1245 х 1250 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 95 кг 

 
 
 
 
 

Выполняется достаточно простое, но крайне эффективное упражнение для укрепления и 
увеличения ягодичных мышц, которое особенно популярно в женском тренинге. Тренажер DHZ 
Fitness Mini Apple A3000 A3092 Ягодичный мостик акцентирует нагрузку и, при регулярном 
использовании, помогает достичь желанной эстетической составляющей. О правильности 
выполнения упражнения свидетельствует расположение на одной прямой коленных суставов, 
бедер и плечевого пояса 
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DHZ A-3015 ТРЕНАЖЕР КИНЕЗИОТЕРАПИИ 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 960 x 1120 x 2470 мм 

Стандартный вес стека: 100 кг 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 220 кг 

 
 

DHZ Mini Apple A3015 Тренажер Кинезиотерапии предназначен для лечения и профилактики 
заболеваний опорно-двигательного аппарата путем выполнения активных и пассивных 
физических упражнений в домашних условиях, спортивных залах и реабилитационных центрах. 
Обеспечивает возможность выполнять множество различных упражнений на развитие силы. 
Наличие весового стека 100 кг позволяет устанавливать индивидуальные нагрузки. 

DHZ A-3045 ТРЕНАЖЕР ДЛЯ РАЗГИБАНИЯ СПИНЫ. 
ГИПЕРЭКСТЕНЗИЯ (BACK EXTENSION) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1220 х 860 х 960 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 57 кг 

 
DHZ Fitness Mini Apple A3000 A3045 Гиперэкстензия 45° - один из самых востребованных 
тренажеров в зале, благодаря своей простоте и универсальности. На этом тренажере можно 
выполнять различные упражнения, связанные с разгибанием спины и прокачкой мышц спины 
или ягодичных мышц. Высота у тренажера регулируется, в зависимости от роста спортсмена, а 
мягкое покрытие поверхностей делает выполнение упражнений комфортным. 

DHZ A-3060 УНИВЕРСАЛЬНАЯ НИЖНЯЯ ТЯГА 
 
 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1850 x 950 x 1220 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 70 кг 

 
 

 
Особенности: 

 Тренажер предназначен для работы со свободным весом, и служит для развития 
четырехглавой мышцы бедра, двуглавой мышцы бедра, большой ягодичной мышцы, 
широчайших мышц спины, трапеции, предплечий и бицепсов 

 Держатели для дисков дают возможность оперативно прибавлять или убавлять вес на 
рычаге 

 
 



DHZ A-3061 Т-ОБРАЗНАЯ ТЯГА С УПОРОМ В НАКЛОНЕ (INCLINE 
LEVEL ROW) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1850 х 790 х 1190 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 66 кг 

Тренажер DHZ Fitness Mini Apple A3000 A3061 Т-образная тяга свободный вес позволяет 
нагрузить мышцы рук и плечевого пояса. Подушка для грудной клетки и нескользящая опора 
для ног стабилизируют и фиксируют положение пользователя во время тренировки. Рукоятки с 
двумя положениями позволяют точнее определить положение для выполнения упражнения. 
Износостойкие опорные подшипники обеспечивают мягкий ход, и работу тренажера с низкими 
затратами на обслуживание. 
 

DHZ A-3062 ИКРОНОЖНЫЕ (SEATED CALF) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 1500 х 710 х 990 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 49 кг 

Тренажер DHZ Fitness Mini Apple A3000 A3062 Икроножные сидя продуман технологами и 
создан для эффективного выполнения упражнений спортсменом. Рукоять плиты нагрузки 
выполнена под углом для облегчения установки/снятия веса. Телескопическая регулировка 
подушки для тазобедренной части позволяет настроить тренажер практически под любого 
пользователя. 
 

DHZ A-3065 ПРИСЕДАНИЕ (SUPER SQUAT) 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 2310 х 1070 х 2040 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 110 кг 

 
 

Тренажер DHZ Fitness Mini Apple A3000 A3065 Приседания Squat предназначен для 
выполнения большого числа различных упражнений с элементами приседания. Может быть 
использован как с разгруженным грифом для дисков, так и с нагруженным. Упражнения можно 
выполнять лицом или спиной вперед. Оборудование отличается опорой для ног увеличенного 
размера, удобными подушками для плеч и штифтами для хранения дисков. 
 
 
 
 
 
 
 
  



DHZ A-3067 ПРИСЕДАНИЯ С ПОЯСОМ 
 

 
 

Габариты (Д х Ш х В): 2072 x 1310 x 1680 мм 

Профиль: 100 х 50 х 3 мм 

Вес: 200 кг 

 
 
 
 
 

Тренажер DHZ Fitness Mini Apple A3000 A3067 Приседания с поясом для спортивных залов с 
высокой и средней проходимостью. Предназначен выполнять упражнение приседание с 
отягощением для тренировки мышц ног и ягодиц. Особенность этого тренажера в том, что 
спортсмен создает определенные углы нагрузки для ног, чего нельзя добиться при классических 
приседаниях. в следствие чего нагрузка по-другому распределяется на основные 
четырехглавые мышцы бедра и большие ягодичные, и другие мышцы нижней части тела, при 
этом исключается осевая нагрузка на позвоночник. Конструкция тренажера позволяет 
выполнять приседания с отягощением даже людям, имеющим проблемы со спиной. 
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