
КАТАЛОГ 
спортивного оборудованияZSO

Архангельск   (8182)63-90-72   
Астана   (7172)727-132   
Астрахань   (8512)99-46-04   
Барнаул   (3852)73-04-60   
Белгород   (4722)40-23-64   
Брянск   (4832)59-03-52   
Владивосток   (423)249-28-31   
Волгоград   (844)278-03-48   
Вологда   (8172)26-41-59   
Воронеж   (473)204-51-73   
Екатеринбург   (343)384-55-89  
Иваново   (4932)77-34-06 

Ижевск   (3412)26-03-58  
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48   
Калининград   (4012)72-03-81  
Калуга   (4842)92-23-67   
Кемерово   (3842)65-04-62   
Киров   (8332)68-02-04   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41  
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Казахстан  (772)734-952-31 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40  
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61  
Череповец   (8202)49-02-64  
Ярославль   (4852)69-52-93  

https://dnz.nt-rt.ru/ || dzk@nt-rt.ru

https://dnz.nt-rt.ru/
mailto:dzk@nt-rt.ru
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\�: 877�:'&"E'&# @8(:-&# !:�:2,& SHUA SH-5918
Профессиональная беговая дорожка SHUA SH-5918 имеет надежный мощный двигатель переменного тока 
номинальной мощностью 4 л.с. Пиковая мощность мотора составляет 7 л.с.
Мотор имеет два уровня защиты – от перегрева и от пиковой перегрузки, что позволяет проводить 
тренировки NON-STOP при экстремальном уровне нагрузки в течение всего дня.
Габариты (L.W.H): 2190 х 960 х 1580 мм
Габариты упаковки: 2340 х 1130 х 690 мм
Цвет: Silver grey
Толщина Running Deck: 25мм
Беговое полотно (L.W): 1570*580 мм
Толщина полотна: 3.1 мм
Мощность двигателя HP: 4.0HP Peak: 7.0HP AC Motor
Угол наклона Incline: -3%-15%
Дисплей: LED display
Скорость: 1.5-20km/h
МАХ нагрузка: 180 кг
Вес дорожки N.W.: 198 кг G.W.: 266 кг
13 программ
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\:".1�: 877�:'&"E'&# @8(:-&# !:�:2,& SHUA SH-�5517S
Полупрофессиональная беговая дорожка SHUA SH-5517TS имеет надежный мощный двигатель 
переменного тока номинальной мощностью 2,0 л.с. Пиковая мощность мотора составляет 4,5 л.с.  
Мотор имеет два уровня защиты – от перегрева и от пиковой перегрузки, что позволяет 
проводить тренировки NON-STOP при экстремальном уровне нагрузки в течение всего дня.
Габариты (L.W.H): 1960*825*1386mm
Габариты упаковки : 2250*1110*435mm
Цвет : Champane+Silver grey
Беговое полотно (L.W): 1450*520mm
Running Deck: 30mm
Толщина полотна: 2.5mm
Мощность двигателя HP: 2.0HP AC Motor
Угол наклона Incline: -0%-15%
Дисплей: Touch screen
Скорость : 1.5-18km/h
МАХ нагрузка Weight allowed: 130 kgs
Вес дорожки N.W.: 121kgs G.W.: 146kgs
9 Programs

Полупрофессиональная беговая дорожка SHUA BC-T5517S имеет надежный мощный двигатель
переменного тока номинальной мощностью 2,5 л.с. Пиковая мощность мотора составляет 5 л.с.
Мотор имеет два уровня защиты – от перегрева и от пиковой перегрузки, что позволяет
проводить тренировки NON-STOP при экстремальном уровне нагрузки в течение всего дня.
Габариты (L.W.H): 1960*825*1386mm
Габариты упаковки Packing Measurement: 2250*1010*435mm
Цвет: Champane+Silver grey
Беговое полотно (L.W): 1450*520mm
Running Deck: 25mm
Толщина полотна: 2.4mm
Мощность двигателя HP: 2.5HP AC Motor
Пиковая мощность двигателя: 5НР
Угол наклона Incline: -0%-15%
Дисплей LED display
Скорость: 1.5-18km/h
МАХ нагрузка: 145 kgs
Вес дорожки N.W.: 121kgs G.W.: 146kgs
9 Programs

\:".1�: 877�:'&"E'&# @8(:-&# !:�:2,& SHUA SH-5517TS



�&9," - %�8'&28� X959
Сайкл-тренажер X959 специально разработан для профессионального использования в 
фитнес-клубах и специализированных спортивных центрах. Многопозиционный руль со 
специальным противоскользящим покрытием. Регулировка руля по высоте.
Транспортировочные колесики для удобного перемещения в помещении
Ременная бесшумная передача 
Бесступенчатая регулировка уровня сопротивления. 
 Держатель для бутылки. 
Вес маховика: 23 кг. 
Максимальный вес пользователя: 150 кг. 
Международные сертификаты: GS, CE, ROHS.
· Габариты в собранном виде (ДхШхВ): 103х58х114 см.
· Габариты в упакованном виде (ДхШхВ): 106х23х78 см.
· Вес нетто: 68 кг.
Диапазон регулировки: 
Вертикальная регулировка руля 38см
Горизонтальная регулировка руля 8,5 см
Вертикальная регулировка сиденья 50 см
Горизонтальная регулировка сиденья 6,5 см

�&9," - %�8'&28� X958
Сайкл-тренажер X958 специально разработан для профессионального использования в 
фитнес-клубах и специализированных спортивных центрах. Многопозиционный руль со 
специальным противоскользящим покрытием. Регулировка руля по высоте.
Транспортировочные колесики для удобного перемещения в помещении
Ременная бесшумная передача. 
Бесступенчатая регулировка уровня сопротивления. 
 Держатель для бутылки. 
Вес маховика: 23 кг. 
Максимальный вес пользователя: 150 кг. 
Международные сертификаты: GS, CE, ROHS.
· Габариты в собранном виде (ДхШхВ): 103х58х114 см.
· Габариты в упакованном виде (ДхШхВ): 106х23х78 см.
· Вес нетто: 68 кг.
Диапазон регулировки: 
Вертикальная регулировка руля 38см
Горизонтальная регулировка руля 8,5 см
Вертикальная регулировка сиденья 50 см
Горизонтальная регулировка сиденья 6,5 см
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H8":%�8'&28� (:��/:'%&"E'39  DHZ X9109
Стальная рама
Электромагнитная система нагрузки - 20 уровней интенсивности(не требующий обслуживания 
бесщеточный генератор)
Металлический держатель бутылки на передней стойке велотренажера
Питание: генератор
Датчики пульса на поручнях
На дисплее отображается информация о пульсе, скорости, пройденной дистанции,  калориях, 
времени тренировки, уровне нагрузки
Максимальный вес пользователя: 160 кг
Вес тренажера: 85 кг
Вес тренажера в упаковке: 100 кг
Габариты в собранном виде (ДхШхВ): 119 х 60 х 137 см
Габариты в упакованном виде(ДхШхВ): 123 x 78 x 110 см

Стальная рама
Электромагнитная система нагрузки - 20 уровней интенсивности (не требующий обслуживания 
бесщеточный генератор)
Металлический держатель бутылки на передней стойке велотренажера
Питание: генератор
На дисплее отображается информация о скорости, пройденной дистанции,  калориях, времени 
тренировки, уровне нагрузки
Максимальный вес пользователя: 160 кг
Вес тренажера: 100 кг
Вес тренажера в упаковке: 120 кг
Габариты в собранном виде (ДхШхВ):163 х 61 х 130 см
Габариты в упакованном виде(ДхШхВ):165x 110x 72см

H8":%�8'&28� -8�%�,&"E'39 DHZ X9107
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Удобный подход к тренажеру позволяет пользователю выровнять положение коленных 
суставов с направляющей для более качественного выполнения упражнений 
Роликовая подушка в области щиколоток с рычагом может регулироваться для 
пользователей с различной длиной ног.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1520мм
990мм
1350мм
216кг
94кг
135кг

СГИБАНИЕ НОГ ЛЕЖА / PRONE LEG CUR  E1001B

Тренажер для растягивания мышц ног S‐Line позволяет выбирать из большого числа 
регулируемых исходных положений для облегчения выполнения упражнений, а 
саморегулируемая подушка для щиколоток обеспечивает оптимальное удобство.
Спинка, регулируемая при помощи храповика, облегчает пользователю выровнять 
положение коленей вдоль оси тренажера 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

РАЗГИБАНИЕ НОГ СИДЯ / LEG EXTENSION  E1002B

1300мм
990мм
1350мм
223кг
109кг
135кг



EVOST
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Удобный подход позволяет пользователю выровнять положение коленных суставов с 
направляющей для более качественного выполнения упражнений
Спинка, регулируемая при помощи храповика, облегчает пользователю выровнять 
положение коленей вдоль оси тренажера 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

1650мм
940мм
1350мм
223кг
109кг
135кг

СГИБАНИЕ НОГ СИДЯ / SEATED LEG CUR  E1023B

Может использоваться для большого числа различных упражнений в положении 
приседания без использования разгруженного грифа штанги. 
Возможно выполнение упражнение как лицом, так и спиной вперед. 
Отличается опорой для ног увеличенного размера, удобными подушками для плеч и 
штифтами для хранения дисков.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

2010мм
1630мм
1470мм
110кг

ПРИСЕДАНИЕ / SUPER SQUAT    E1065B



EVOST
E 1000

Жим ногами / Leg Press E1003B Баттерфляй / Pectral Machine E1004B

Удобный подход к тренажеру позволяет пользователю выровнять положение коленных 
суставов с направляющей для более качественного выполнения упражнений

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1900мм
1100мм
1620мм
220кг

Закрытые защитными кожухами колонны привлекательны внешне и безопасны в 
использовании

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

880мм
1500мм
1620мм
210кг
109кг
135кг



Тренажер для приводящих мышц S‐Line отличается простотой регулировки исходного 
положения для выполнения упражнений, как для внутренних, так и для внешних мышц 
бедра. 
Поворотные высокие подушки имеют угловую форму для повышения эффективности и 
удобства во время упражнений. 
Сдвоенные подушки для ног подойдут пользователям с любым телосложением.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

1550мм
860мм
1350мм
216кг
109кг

СВЕДЕНИЕ НОГ СИДЯ  / ADDUCTOR    E1022B

Тренажер для отводящих мышц S‐Line отличается удобным подходом к тренажеру и 
простотой регулировки исходного положения для выполнения упражнений как для 
внутренних, так и для внешних мышц бедра. 
Поворотные подушки для ног в области бедра имеют угловую форму для повышения 
эффективности и удобства во время упражнений. 
Сдвоенные подушки для ног подойдут пользователям с любым телосложением.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

1550мм
860мм
1350мм
214кг
109кг

РАЗВЕДЕНИЕ НОГ СИДЯ / ABDUCTOR  E1021B

EVOST
E 1000



Дизайн обеспечивает удобный вход/выход. Увеличенная опора для ног подходит для 
пользователей любого телосложения. Установлены легкосменные рукоятки.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1820 мм
1090мм
2360мм
268кг
109кг
135кг

ГРЕБНАЯ ТЯГА (ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ БЛОК) /
LONG PULL                                                                E1033B

Блок установлен так, чтобы движения одинаково удобно могли выполняться как перед, 
так и за головой. 
Регулировка положения подушки для бедер позволяет использовать данный тренажер 
пользователями с различным телосложением. Используются взаимозаменяемые 
рукоятки.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

ТЯГА СВЕРХУ (ВЕРТИКАЛЬНЫЙ БЛОК)  /
PULL DOWN  E1035B

1850мм
1090мм
2340мм
248кг
109кг

EVOST
E 1000



Ступеньки большого размера, удобная подушка для коленей, вращающиеся рукоятки для 
провиса, и рукоятки для качания, устанавливаемые в различные положения, являются 
отличительной чертой этого адаптивного тренажера. 
Подушки для колен отодвигаются при выполнении упражнений без поддержки. 
Линейный опорно‐подшипниковый механизм обеспечивает надежность тренажера.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

ТУРНИК, БРУСЬЯ С ПРОТИВОВЕСОМ /
DIP/CHIN ASSIST    E1009B

1550 мм
1370мм
2360мм
289кг
84кг

Технология независимых рычагов, движимых по сходящейся либо расходящейся 
траектории, идеально передает естественную природную биомеханику.
Закрытые защитными кожухами колонны привлекательны внешне и безопасны в 
использовании

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

1240 мм
940мм
2110мм
261кг
109кг

БАТТЕРФЛЯЙ - ЗАДНИЕ ДЕЛЬТЫ /
PEARL DELT/PEC FLY E1007B

EVOST
E 1000



Наклонный жим S‐Line оборудован удобными рукоятками изменяемого размера и с 
возможностью изменения положения, а также регулируемой подушкой для обеспечения 
удобного исходного положения и формирования правильной формы.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1850 мм
1220мм
1320мм
239кг
109кг
135кг

НАКЛОННЫЙ ГРУДНОЙ ЖИМ / 
INCLINE PRESS E1013

Тренажер для жима от плеч S‐Line оборудован большими удобными зажимами для рук, 
которые могут устанавливаться в различные положения, и регулируемой подушкой для 
спины, которая устанавливается в оптимальное положение для удобства пользователя как 
в исходном положении, так и во время упражнений.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

ЖИМ ОТ ПЛЕЧ / SHOULDER PRESS     E1006B

1850мм
1220мм
1320мм
239кг
109кг
135кг

EVOST
E 1000



Тренажер для жима от груди отличается удобными, большими зажимами, которые могут 
устанавливаться в различные положения, регулируемой подушкой для спины, и 
регулируемой спинкой, которая позволяет изменять высоту и обеспечивать оптимальное 
выполнение упражнений.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1320мм
1300мм
1350мм
214кг
109кг
135кг

ЖИМ ОТ ГРУДИ ВЕРТИКАЛЬНЫЙ  /
VERTICAL PRESS E1008B

Сиденье с газовым лифтом и размещение по направлению вовнутрь позволяет 
пользователю легко выровнять «плечевой шарнир» вдоль оси.
Мягкие подлокотники и фиксированные рукоятки облегчают пользователю определить 
необходимое положение.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

1300мм
860мм
1370мм
173кг
56кг

ДЕЛЬТ-МАШИНА  / LATERAL RAISE      E1005B

EVOST
E 1000



Уникальная линейная траектория движения обеспечивает точность исполнения 
упражнения благодаря положениям узкой и широкой рукояток.
Спинка сиденья с наклоном вперед гарантирует безопасное положение пользователя на 
тренажере.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1400 мм
1070мм
1350мм
230кг
109кг
135кг

ТРИЦЕПС-МАШИНА (ИМИТАЦИЯ 
ОТЖИМАНИЙ) / SEATED DIP E1026B

Тренажер для растягивания мышц спины S‐Line обеспечивает удобное размещение 
пользователя. При этом в нем используется дизайн, для которого не требуются какие‐либо 
настройки. 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

1300мм
890мм
1350мм
255кг
109кг

РАЗГИБАНИЕ СПИНЫ / BACK EXTENSION   E1031B

EVOST
E 1000



Тренажер для изолированного сгибания рук S‐Line обеспечивает оптимальное положение 
для изолированного сгибания рук, а удобные, автоматически регулируемые рукоятки 
подойдут любому пользователю. 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1190мм
890мм
1350мм
168кг
64кг
105кг

БИЦЕПС СИДЯ / CAMBER CURL             E1030B

Тренажер для жима сидя S Line Tncep Extension оборудован скамьей Скотта с удобными, 
автоматически регулируемыми зажимами для рук, и эргономичной подушкой для пресса.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1140мм
940мм
1470мм
191кг
64кг
105кг

ТРИЦЕПС СИДЯ (ПРЯМАЯ ПАРТА) / 
SEATED TRICEP-FLAT E1027B

EVOST
E 1000



Для выполнения криволинейного движения на тренажере не требуется выравнивание 
положения бедер, а длинный рычаг обеспечивает полное участие ягодичной области.
Подлокотники, рукоятки и большая опорная платформа стабилизируют положение 
пользователя во время выполнения упражнения.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1120мм
860мм
1350мм
141кг
49кг
95кг

ГЛЮТ-МАШИНА (ЯГОДИЧНЫЕ) / 
GLUTE ISOLATOR   E1024B

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

1050мм
1760мм
2350мм
345кг
32* 2

КОМПЛЕКС ДЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
ТРЕНИРОВОК / FTS GLIDE E1017B

EVOST
E 1000



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

ВРАЩЕНИЕ ТОРСА / ROTARY RORSO   E1018B ОТВЕДЕНИЕ ПРИВЕДЕНИЕ НОГ СТОЯ 
(МАХИ НОГАМИ) / MULTI HIP     E1011B

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1200мм
790мм
1650мм
198кг
64кг

1310мм
1150мм
1650мм
170кг
94кг

EVOST
E 1000



Данный тренажер использует мышцы‐сгибатели тазобедренного сустава для повышения 
работы брюшных мышц 
Инновационное движение рычага позволяет пользователю добиться полной стабильности 
без необходимости регулировки. 
Опора для спины обеспечивает устойчивость тазовой области и изоляцию мышц 
брюшного пресса.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

Тренажер S‐Line для тяги на низком блоке снабжен регулируемыми по высоте подушкой 
для грудной клетки и сиденьем, что обеспечивает необходимое начальное положение 
для выполнения упражнения. 
Удлиненное сиденье позволяет пользователям с высоким ростом добиться полной 
растяжки и полноценно выполнять все движения. 
Удобные рукоятки могут устанавливаться в различные положения для рук, что делает их 
пригодными для пользователей любого телосложения 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

ПРЕСС МАШИНА / 
ABDOMINAL ISOLATOR E1073B

1190мм
970мм
1350мм
209кг
94кг
105кг

ГРЕБНАЯ ТЯГА С УПОРОМ НА ГРУДЬ /
VERTICAL ROW E3034 

1550 мм
1320мм
1600мм
194кг
94кг
105кг

EVOST
E 1000



Рукоять плиты нагрузки выполнена под углом для облегчения установки/снятия веса

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

2230мм
1630мм
1270мм
196кг

ГАКК МАШИНА / HACK SILDE E1057B

Износостойкий механизм с линейными шарикоподшипниками обеспечивает мягкое 
движение салазок опоры для ног. 
Регулируемая спинка сиденья позволяет пользователям выбрать оптимальное положение. 
Удобная рукоятка на салазках позволяет легко перемещать опору вперед и назад. 
Опциональный дополнительный держатель веса может быть установлен (не показан) для 
выполнения дополнительных весовых упражнений. 
Также возможна поставка исполнения с угловой (601) и плоской (601B) опорой для ног. 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

2170 мм
1610мм
1360мм
266кг

ЖИМ НОГАМИ / ANGLED LEG PRESS    E1056B

EVOST
E 1000



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Гриф снабжен противовесом для начального веса менее 15 фунтов. 
Это идеальный способ для пользователей с любой подготовкой выполнять огромное 
число разнообразных упражнений.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

МАШИНА СМИТА / SMITH MACHINE   E1063BСИЛОВАЯ РАМА / POWER CAGE    E1048B

1570мм
1240мм
2340мм
164кг

1420мм
2210мм
2360мм
289кг

EVOST
E 1000



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

КРОССОВЕР С ИЗМЕНЕНИЕМ ВЫСОТЫ  /
ADJUSTABLE CROSSOVER E1016B

4470мм
1090мм
2310мм
396кг
50кг*2

Подушка для грудной клетки и нескользящая опора для ног стабилизируют 
и фиксируют положение пользователя во время тренировки. 
Рукоятки с двумя положениями позволяют точнее определить положение 
для выполнения упражнения. 
Износостойкие опорные подшипники обеспечивают мягкий ход, и работу 
тренажера с низкими затратами на обслуживание.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1850 мм
790мм
1190мм
86кг

Т-ОБРАЗНАЯ ТЯГА С УПОРОМ 
В НАКЛОНЕ / INCLINE LEVEL ROW  E1061B

Износостойкий отжимной рычаг и удобная рукоятка. 
Рукоять плиты нагрузки выполнена под углом для облегчения 
установки/снятия веса. 
Телескопическая регулировка подушки для тазобедренной части позволяет 
настроить тренажер практически под любого пользователя.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1500мм
710мм
990мм
75кг

ИКРОНОЖНЫЕ / SEATED CALF   E1062B

EVOST
E 1000

Состоит из двух регулируемых по высоте подъемных блоков и соединителя, 
обеспечивающего возможность использования в качестве турника, быстрое изменение 
положения поперечины позволяет выполнять большое число различных упражнений.



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1130 мм
840мм
880мм
54кг

1210мм
890мм
670мм
55кг

СКАМЬЯ ДЛЯ БИЦЕПСА С СИДЕНЬЕМ (СКАМЬЯ СКОТТА 
С  СИДЕНЬЕМ) / SEATED PREACHER CURL     E1044B

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ РАЗГИБАНИЯ СПИНЫ 
(ГИПЕРЭКСТЕНЗИЯ) / BACK EXTENSION    E1045B

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1730мм
1700мм
1780мм
151кг

СТОЙКА ДЛЯ ПРИСЕДАНИЯ С ОГРАНИЧИТЕЛЯМИ /
 SQUAT RACK  E1050B

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1270мм
710мм
1600мм
96кг

БРУСЬЯ – ПРЕСС / VERTICAL KNESS UP/DIP    E1047B

EVOST
E 1000



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

2480мм
680мм
690мм
85кг

680мм
1390мм
1010мм
112кг

СТОЙКА ДЛЯ ГАНТЕЛЕЙ  / 
BEAUTY DUMBBELL RACK        E1067B

СТОЙКА ДЛЯ ГАНТЕЛЬ / 
DUMBBELL RACK                Е1049В

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

920мм
780мм
1520мм
101кг

СТОЙКА ДЛЯ ШТАНГ НА 10ШТ / BARBELL RACK    E1055B

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

940мм
780мм
1060мм
68кг

СТОЙКА ДЛЯ ШТАНГ И АКСЕССУАРОВ / 
HANDLE RACK   E1053B

EVOST
E 1000



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1540мм
1800мм
1770мм
134кг

1960мм
1700мм
1400мм
125кг

СКАМЬЯ – СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ПОД УГЛОМ 
ВВЕРХ  / OLYMPIC  BENCH INCLINE    E1042B

СКАМЬЯ ДЛЯ ВЕРТИКАЛЬНОГО ЖИМА ШТАНГИ 
(АРМЕЙСКИЙ ЖИМ) / OLYMPIC SEATED BENCH   E1051B

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1740мм
1700мм
1220мм
94кг

СКАМЬЯ - СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ШТАНГИ ЛЕЖА / 
OLYMPIC  BENCH E1043B

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СКАМЬЯ-СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ПОД УГЛОМ ВНИЗ /
OLYMPIC  DECLINE BENCH E1041B

2090мм
1700мм
1220мм
120кг

EVOST
E 1000



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1640мм
680мм
990мм
59кг

1410мм
680мм
420мм
30кг

СКАМЬЯ ПРЯМАЯ (ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ) /
FLAT BENCH  E1036B

СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА, РЕГУЛИРУЕМАЯ / 
ADJUSTABLE DECLINE BENCH  E1037B

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СКАМЬЯ УНИВЕРСАЛЬНАЯ, МОБИЛЬНАЯ / 
SUPER BENCH   E1039B

1380мм
680мм
690мм
43кг

1060мм
680мм
900мм
30кг

СТУЛ ДЛЯ ЖИМА СИДЯ / MULTI-PURPOSE BENCH   E1038B

EVOST
E 1000



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

ПРЕСС СКАМЬЯ / 
ABDOMINAL TRAINER       E1070B

1570мм
930мм
1020мм
68кг

1280мм
520мм
1060мм
35кг

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ РАСТЯЖКИ/
STRETCH TRAINER    E1071B

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

610 мм
580мм
1240мм
39кг

СТОЙКА ДЛЯ ОЛИМПИЙСКИХ ДИСКОВ /
 VERTICAL PLATE TREE   E1054B

EVOST
E 1000



ШИРОКИЙ ЖИМ ОТ ГРУДИ / 
WIDE CHEST PRESS 910

1450мм

11820мм

1715мм

170кг

ЖИМ ОТ ГРУДИ  / CHEST PRESS           905

1500мм

1200мм

1715мм

164кг

Специальный тренажер для тренировки силы мышц груди и рук. 
Упражнение состоит в вытягивании рук вперед посредством толчкового 
движения двух независимо движущихся рычагов. 
Нагрузка регулируется с помощью весового стека, обеспечивающего 
управление различными видами нагрузок в зависимости от занимающегося.

1500мм
1200мм
1715мм
164кг

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1500мм

1200мм

1715мм

164кг

Тренажер позволяет выполнять упражнения, напоминающие движения на 
подъем гантелей, лежа на скамье с отрицательным наклоном с задействованием 
нижней части грудных мышц.

1450мм
1182мм
1715мм
170кг

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Серия  900



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1110мм
1740мм
1990мм
150кг

НАКЛОННЫЙ ЖИМ ОТ ГРУДИ /
INCLINE CHEST PRESS 915

ВЕРТИКАЛЬНАЯ ТЯГА  / PULL DOWN    920

Тренажер повторяет движения на отведение гантелей на наклонной скамье с 
задействованием мышц верхней части груди. 
Эргономичный дизайн рукояток. 
Неровная структура поверхности улучшает хват и предотвращает соскальзывание.

Тренажер воспроизводит тягу вниз с упором с задействованием 
широчайших мышц спины.
Независимые движения для лучшей нейромускульной тренировки и 
симметричного укрепления мышц.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1540мм
1030мм
1685мм
160кг

Серия  900



1500мм

1200мм

1715мм

164кг

Тренажер воспроизводит тягу к груди и подбородку в конце упражнения с 
задействованием широчайших мышц спины и верхней части 
трапециевидных мышц.

1320мм
1250мм
1630мм
125кг

НАКЛОННАЯ  ТЯГА  / ROW 930НИЖНЯЯ ТЯГА  / LOW ROW 925

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Тренажер воспроизводит обычную тягу к груди с задействованием 
широчайших мышц спины. Различные рукоятки позволяют внести 
разнообразие в обычные упражнения.

Серия  900

1190мм
1380мм
1300мм
135кг

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:



1500мм

1200мм

1715мм

164кг

Тренажер выполняет жимы над головой во фронтальной плоскости с 
задействованием дельтовидных мыщц.
Траектория является безопасной для суставов шеи. Не оказывается ударная 
нагрузка на суставы.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

ГЛЮТ МАШИНА (ЯГОДИЦЫ) / REAR KICK   940

1290мм
1260мм
1485мм
140кг

ЖИМ ОТ ПЛЕЧ / SHOULDER PRESS           935

1500мм

1200мм

1715мм

164кг

Тренажер на отведение ноги назад по замкнутой кинетической цепи с 
задействованием бицепсов бедра и ягодичных мышц. 
Большая подставка для ног позволяет выполнять упражнения под разными 
углами.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

11150мм
1330мм
1650мм
140кг

Серия  900



Серия  900

ЖИМ НОГАМИ / LEG PRESS   950ИКРОНОЖНЫЕ / CALF 945

1500мм

1200мм

1715мм

164кг

Тренажер на разгибание нижних конечностей по замкнутой кинетической 
цепи. 
Предстартовая система позволяет пользователю начать выполнение 
упражнения из удобного исходного положения, не ограничивая амплитуду 
движения.

11150мм
1330мм
1650мм
140кг

1500мм

1200мм

1715мм

164кг

Тренажер задействует икроножные мышцы, не нагружая позвоночник. 
Эргономичный дизайн рукояток. 
Неровная структура поверхности улучшает хват и предотвращает 
соскальзывание.
Указатели показывают правильное положение рук, а специальный 
алюминиевый, медный и кремниевый сплавы обеспечивает максимальную 
износостойкость.

1120мм
1710мм
1170мм
150кг

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:



Широкий жим от груди / Wide Chest Press  Y 910

1450мм

11820мм

1715мм

170кг

Жим от груди / Chest Press Y 905

1500мм

1200мм

1715мм

164кг

Специальный тренажер для тренировки силы мышц груди и рук. Упражнение 
состоит в вытягивании рук вперед посредством толчкового движения двух 
независимо движущихся рычагов. 
Нагрузка регулируется с помощью весового стека, обеспечивающего 
управление различными видами нагрузок в зависимости от занимающегося.

1500мм

1200мм

1715мм

164кг

Тренажер позволяет выполнять упражнения, напоминающие движения на подъем 
гантелей, лежа на скамье с отрицательным наклоном с задействованием нижней 
части грудных мышц.

1450мм

1182мм

1715мм

170кг

Длина:

Ширина:

Высота:

Вес тренажера:
1500мм

1200мм

1715мм

164кг

Длина:

Ширина:

Высота:

Вес тренажера:

Серия  Y900



Длина:

Ширина:

Высота:

Вес тренажера:

1110мм

1740мм

1990мм

150кг

Наклонный жим от груди  / Incline Chest Press    Y 915 Вертикальная тяга / Pull Down                 Y 920

Тренажер повторяет движения на отведение гантелей на наклонной скамье с 
задействованием мышц верхней части груди. 
Эргономичный дизайн рукояток. 
Неровная структура поверхности улучшает хват и предотвращает соскальзывание.

Тренажер воспроизводит тягу вниз с упором с задействованием широчайших 
мышц спины.
Независимые движения для лучшей нейромускульной тренировки и 
симметричного укрепления мышц.

Длина:

Ширина:

Высота:

Вес тренажера:

1540мм

1030мм

1685мм

160кг

Серия  Y900



1500мм

1200мм

1715мм

164кг

Тренажер воспроизводит тягу к груди и подбородку в конце упражнения с 
задействованием широчайших мышц спины и верхней части трапециевидных 
мышц.

1320мм

1250мм

1630мм

125кг

Наклонная тяга / Row Y 930Нижняя тяга / Low Row  Y 925

Длина:

Ширина:

Высота:

Вес тренажера:

1190мм

1380мм

1300мм

135кг

Тренажер воспроизводит обычную тягу к груди с задействованием 
широчайших мышц спины. Различные рукоятки позволяют внести 
разнообразие в обычные упражнения.

Длина:

Ширина:

Высота:

Вес тренажера:

Серия  Y900



1500мм

1200мм

1715мм

164кг

Тренажер выполняет жимы над головой во фронтальной плоскости с 
задействованием дельтовидных мыщц.
Траектория является безопасной для суставов шеи. Не оказывается ударная 
нагрузка на суставы.

Длина:

Ширина:

Высота:

Вес тренажера:

Глют машина (ягодицы)  / Rear Kick      Y 940

1290мм

1260мм

1485мм

140кг

ЖИМ ОТ ПЛЕЧ / Scoulder Press  Y 935

1500мм

1200мм

1715мм

164кг

Тренажер на отведение ноги назад по замкнутой кинетической цепи с 
задействованием бицепсов бедра и ягодичных мышц. 
Большая подставка для ног позволяет выполнять упражнения под разными 
углами.

Длина:

Ширина:

Высота:

Вес тренажера:

1115мм

1330мм

1650мм

140кг

Серия  Y900



Серия  Y900

Жим ногами / Leg Press Y 950Икроножные / Calf Y 945

1500мм

1200мм

1715мм

164кг

Тренажер на разгибание нижних конечностей по замкнутой кинетической 
цепи. 
Предстартовая система позволяет пользователю начать выполнение 
упражнения из удобного исходного положения, не ограничивая амплитуду 
движения.

1780мм

2060мм

1525мм

215кг

1500мм

1200мм

1715мм

164кг

Тренажер задействует икроножные мышцы, не нагружая позвоночник. 
Эргономичный дизайн рукояток. 
Неровная структура поверхности улучшает хват и предотвращает 
соскальзывание.
Указатели показывают правильное положение рук, а специальный 
алюминиевый, медный и кремниевый сплавы обеспечивает максимальную 
износостойкость.

1120мм

1710мм

1170мм

150кг

Длина:

Ширина:

Высота:

Вес тренажера:

Длина:

Ширина:

Высота:

Вес тренажера:



ЕVOST LIGHT
Е 3000

Удобный подход к тренажеру позволяет пользователю выровнять положение коленных 
суставов с направляющей для более качественного выполнения упражнений 
Роликовая подушка в области щиколоток с рычагом может регулироваться для 
пользователей с различной длиной ног.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

СГИБАНИЕ НОГ ЛЕЖА / PRONE LEG CUR E3001

1520мм
990мм
1620мм
216кг
94кг
135кг

Тренажер для растягивания мышц ног S-Line позволяет выбирать из большого числа 
регулируемых исходных положений для облегчения выполнения упражнений, а 
саморегулируемая подушка для щиколоток обеспечивает оптимальное удобство.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

РАЗГИБАНИЕ НОГ СИДЯ  / LEG EXTENSION   E3002

1300мм
990мм
1620мм
223кг
109кг
135кг



Может использоваться для большого числа различных упражнений в положении 
приседания без использования разгруженного грифа штанги. 
Возможно выполнение упражнение как лицом, так и спиной вперед. 
Отличается опорой для ног увеличенного размера, удобными подушками для плеч и 
штифтами для хранения пластин.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

2310мм
1070мм
2040мм
110кг

ПРИСЕДАНИЕ / SUPER SQUAT E3065СГИБАНИЕ НОГ СИДЯ / Seated Leg Cur       Е3023

Удобный подход позволяет пользователю выровнять положение коленных суставов с 
направляющей для более качественного выполнения упражнений 
Спинка, регулируемая при помощи храповика, облегчает пользователю выровнять 
положение коленей вдоль оси тренажера

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1510мм
1060мм
162мм
220кг
109кг
135кг

ЕVOST LIGHT
Е 3000



Дизайн без установки на полу обеспечивает удобный вход/выход. Увеличенная опора для 
ног подходит для пользователей любого телосложения. Установлены легкосменные 
рукоятки.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

ГРЕБНАЯ ТЯГА (ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ БЛОК) / 
LONG PULL E3033

2820мм
1090мм
2360мм
268кг
109кг
135кг

Блок установлен так, чтобы движения одинаково удобно могли выполняться как перед, 
так и за головой. 
Регулировка положения подушки для бедер позволяет использовать данный тренажер 
пользователями с различным телосложением. 
Используются взаимозаменяемые рукоятки.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

1850мм
1090мм
2340мм
248кг
109кг

ТЯГА СВЕРХУ (ВЕРТИКАЛЬНЫЙ БЛОК) /
PULLDOWN   E3035

ЕVOST LIGHT
Е 3000



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

ТУРНИК, БРУСЬЯ С ПРОТИВОВЕСОМ / 
DIP CHIN ASSIST  E3009

1550 мм
1370мм
2360мм
289кг
84кг

Тренажер для формирования дельтовидных и грудных мышц S‐Line снабжен 
поворотными рукоятками, которые автоматически регулируются под длину рук 
пользователей. 
Легкая настройка исходного положения и положения обеих рук обеспечивают 
возможность использования тренажера для большого числа упражнений. 
Регулировка сиденья, снабженного храповиком, позволяет добиться точной высоты 
положения. 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

БАТТЕРФЛЯЙ - ЗАДНИЕ ДЕЛЬТЫ  / 
PEARL DELT/PEC FLY  E3007

1240 мм
990мм
2110мм
227кг
109кг

ЕVOST LIGHT
Е 3000

Ступеньки большого размера, удобная подушка для коленей, вращающиеся рукоятки для 
провиса, и рукоятки для качания, устанавливаемые в различные положения, являются 
отличительной чертой этого адаптивного тренажера. 
Подушки для колен отодвигаются при выполнении упражнений без поддержки. 
Линейный опорно‐подшипниковый механизм обеспечивает надежность тренажера.



Тренажер для жима от груди отличается удобными, большими зажимами, которые могут 
устанавливаться в различные положения, регулируемой подушкой для спины, и 
регулируемой спинкой, которая позволяет изменять высоту и обеспечивать оптимальное 
выполнение упражнений.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

ЖИМ ОТ ГРУДИ ВЕРТИКАЛЬНЫЙ / 
VERTICAL PRESS E3008

1320мм
1300мм
1620мм
214кг
109кг
135кг

Тренажер для жима от плеч S‐Line оборудован большими удобными зажимами для рук, 
которые могут устанавливаться в различные положения, и регулируемой подушкой для 
спины, которая устанавливается в оптимальное положение для удобства пользователя как 
в исходном положении, так и во время упражнений.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1850мм
1200мм
1620мм
239кг
109кг
135кг

ЖИМ ОТ ПЛЕЧ / SHOULDER PRESS        E3006

ЕVOST LIGHT
Е 3000



Для выполнения криволинейного движения на тренажере не требуется выравнивание 
положения бедер, а длинный рычаг обеспечивает полное участие ягодичной области.
Подлокотники, рукоятки и большая опорная платформа стабилизируют положение 
пользователя во время выполнения упражнения.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1120мм
860мм
1620мм
141кг
49кг
95кг

ГЛЮТ-МАШИНА (ЯГОДИЧНЫЕ)  / 
GLUTE ISOLATOR E3024

Наклонный жим S‐Line оборудован удобными рукоятками изменяемого размера и с 
возможностью изменения положения, а также регулируемой подушкой для обеспечения 
удобного исходного положения и формирования правильной формы.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

2100 мм
1350мм
11620мм
215кг
109кг
135кг

НАКЛОННЫЙ ГРУДНОЙ ЖИМ / 
INCLINE PRESS E3013

ЕVOST LIGHT
Е 3000



Сиденье с газовым лифтом и размещение по направлению вовнутрь позволяет 
пользователю легко выровнять «плечевой шарнир» вдоль оси. 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

ДЕЛЬТ-МАШИНА /  LATERAL RAISE       E3005

1300мм
860мм
1620мм
173кг
56кг

Уникальная линейная траектория движения обеспечивает точность исполнения 
упражнения благодаря положениям узкой и широкой рукояток.
Спинка сиденья с наклоном вперед гарантирует безопасное положение пользователя на 
тренажере.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

ТРИЦЕПС-МАШИНА (ИМИТАЦИЯ 
ОТЖИМАНИЙ) / SEATED DIP   E3026

1400 мм
1070мм
1620мм
230кг
109кг
135кг

ЕVOST LIGHT
Е 3000



Данный тренажер использует мышцы‐сгибатели тазобедренного сустава для повышения 
работы брюшных мышц
Инновационное движение рычага позволяет пользователю добиться полной стабильности 
без необходимости регулировки. 
Опора для спины обеспечивает устойчивость тазовой области и изоляцию мышц 
брюшного пресса.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

ПРЕСС МАШИНА / ABDOMINAL ISOLATOR  E3073

1300мм
890мм
1620мм
235кг
94кг

Тренажер S‐Line для тяги на низком блоке снабжен регулируемыми по высоте подушкой 
для грудной клетки и сиденьем, что обеспечивает необходимое начальное положение 
для выполнения упражнения. 
Удлиненное сиденье позволяет пользователям с высоким ростом добиться полной 
растяжки и полноценно выполнять все движения. 
Удобные рукоятки могут устанавливаться в различные положения для рук, что делает их 
пригодными для пользователей любого телосложения

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1550мм
1320мм
1620мм
194кг
94кг
105кг

ГРЕБНАЯ ТЯГА С УПОРОМ НА ГРУДЬ / 
VERTICAL ROW E3034

ЕVOST LIGHT
Е 3000



Тренажер для изолированного сгибания рук S‐Line обеспечивает оптимальное положение 
для изолированного сгибания рук, а удобные, автоматически регулируемые рукоятки 
подойдут любому пользователю. 
Спинка, регулируемая при помощи храповика, обеспечивает оптимальное выполнение 
упражнений.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

БИЦЕПС СИДЯ / CAMBER CURL               E3030

1190мм
890мм
1620мм
158кг
64кг
105кг

Тренажер для жима сидя S Line Tncep Extension оборудован скамьей Скотта с удобными, 
автоматически регулируемыми зажимами для рук, и эргономичной подушкой для пресса.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1140мм
940мм
1620мм
191кг
64кг
105кг

ТРИЦЕПС СИДЯ (ПРЯМАЯ ПАРТА) / 
SEATED TRICEP-FLAT E3027

ЕVOST LIGHT
Е 3000



Тренажер для отводящих мышц S‐Line отличается удобным подходом к тренажеру и 
простотой регулировки исходного положения для выполнения упражнений как для 
внутренних, так и для внешних мышц бедра. 
Поворотные подушки для ног в области бедра имеют угловую форму для повышения 
эффективности и удобства во время упражнений. 
Сдвоенные подушки для ног подойдут пользователям с любым телосложением.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

РАЗВЕДЕНИЕ НОГ СИДЯ  / ABDUCTOR   E3021

1550мм
860мм
1620мм
214кг
109кг

Тренажер для приводящих мышц S‐Line отличается простотой регулировки исходного 
положения для выполнения упражнений, как для внутренних, так и для внешних мышц 
бедра. 
Поворотные высокие подушки имеют угловую форму для повышения эффективности и 
удобства во время упражнений. 
Сдвоенные подушки для ног подойдут пользователям с любым телосложением.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

СВЕДЕНИЕ НОГ СИДЯ  / ADDUCTOR      E3022

1550мм
860мм
1620мм
214кг
109кг

ЕVOST LIGHT
Е 3000



Тренажер для растягивания мышц спины S‐Line обеспечивает удобное размещение 
пользователя. При этом в нем используется дизайн, для которого не требуются какие‐либо 
настройки. 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

РАЗГИБАНИЕ СПИНЫ / BACK EXTENSION E3031

1300мм
890мм
1620мм
240кг
109кг

Подушка для грудной клетки и нескользящая опора для ног стабилизируют и фиксируют 
положение пользователя во время тренировки. 
Рукоятки с двумя положениями позволяют точнее определить положение для 
выполнения упражнения. 
Износостойкие опорные подшипники обеспечивают мягкий ход, и работу тренажера с 
низкими затратами на обслуживание.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1850 мм
790мм
1190мм
66кг

Т-ОБРАЗНАЯ ТЯГА С УПОРОМ В НАКЛОНЕ /
INCLINE LEVEL ROW E3061

ЕVOST LIGHT
Е 3000



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1220мм
860мм
960мм
57кг

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ РАЗГИБАНИЯ СПИНЫ 
(ГИПЕРЭКСТЕНЗИЯ) / BACK EXTENSION  E3045

Износостойкий отжимной рычаг и удобная рукоятка. Рукоять плиты нагрузки выполнена 
под углом для облегчения установки/снятия веса. 
Телескопическая регулировка подушки для тазобедренной части позволяет настроить 
тренажер практически под любого пользователя

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

ИКРОНОЖНЫЕ / SEATED CALF                E3062

1500мм
710мм
990мм
49кг

ЕVOST LIGHT
Е 3000



Износостойкий механизм с линейными шарикоподшипниками обеспечивает мягкое 
движение салазок опоры для ног. 
Регулируемая спинка сиденья позволяет пользователям выбрать оптимальное 
положение. 
Удобная рукоятка на салазках позволяет легко перемещать опору вперед и назад. 
Опциональный дополнительный держатель веса может быть установлен (не показан) для 
выполнения дополнительных весовых упражнений. 
Также возможна поставка исполнения с угловой (601) и плоской (601B) опорой для ног. 
Используется стандартная пластина.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

ЖИМ НОГАМИ  / ANGLED LEG PRESS   E3056

2170мм
1610мм
1260мм
172кг

 ГАКК МАШИНА / HACKSILDE  Е3057

Рукоять плиты нагрузки выполнена под углом для облегчения установки/снятия веса

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

2230мм
1630мм
1270мм
172кг

ЕVOST LIGHT
Е 3000



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СИЛОВАЯ РАМА / POWER CAGE            E3048

1570мм
1240мм
2340мм
164кг

1090мм
2180мм
2320мм
167кг

МАШИНА СМИТА / SMITH MACHINE     E3063

Гриф снабжен противовесом для начального веса менее 15 фунтов. Это идеальный способ 
для пользователей с любой подготовкой выполнять огромное число разнообразных 
упражнений.
На уровне пола отсутствуют опоры для грифа, что позволяет с максимальным удобством 
устанавливать скамьи к тренажеру с любой стороны. 
Отличается специальными подпружиненными регулируемыми захватами для грифа и 
штифтами для хранения пластин.

ЕVOST LIGHT
Е 3000



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

ПРЕСС СКАМЬЯ / ABDOMINAL TRAINER   E1070B

1570мм
930мм
1020мм
68кг

1280мм
520мм
1060мм
35кг

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1850мм
1730мм
1800мм
128кг

СТОЙКА ДЛЯ ПРИСЕДАНИЯ С ОГРАНИЧИТЕЛЯМИ /
 SQUAT RACK                                                                             E3050

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

БРУСЬЯ – ПРЕСС / VERTICAL KNESS UP/DIP    E3047

1270мм
710мм
1600мм
86кг

ЕVOST LIGHT
Е 3000

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ РАСТЯЖКИ/
STRETCH TRAINER    E1071B



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СКАМЬЯ ПРЯМАЯ (ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ) /
FLAT BENCH E3036

1350мм
760мм
430мм
30кг

1620мм
760мм
810мм
61кг

СКАМЬЯ УНИВЕРСАЛЬНАЯ, МОБИЛЬНАЯ / 
SUPER BENCH E3039

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

610 мм
580мм
1240мм
39кг

СТОЙКА ДЛЯ ОЛИМПИЙСКИХ ДИСКОВ /
 VERTICAL PLATE TREE   E3054

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СКАМЬЯ ДЛЯ БИЦЕПСА С СИДЕНЬЕМ (СКАМЬЯ 
СКОТТА С СИДЕНЬЕМ) / SEATED PREACHER CURL   E3044

1320 мм
840мм
970мм
55кг

ЕVOST LIGHT
Е 3000



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СКАМЬЯ ДЛЯ ВЕРТИКАЛЬНОГО ЖИМА ШТАНГИ 
(АРМЕЙСКИЙ ЖИМ) / OLYMPIC SEATED BENCH  E3051

СКАМЬЯ - СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ШТАНГИ ЛЕЖА /
OLYMPIC  BENCH E3043

СКАМЬЯ – СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ПОД УГЛОМ ВВЕРХ/
OLYMPIC BENCH INCLINE   E3042

1550мм
1780мм
1800мм
140кг

1730мм
1780мм
1220мм
82кг

1960мм
1700мм
1400мм
125кг

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СКАМЬЯ-СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ПОД УГЛОМ ВНИЗ
/OLYMPIC DECLINE BENCH   E3041

2060мм
1780мм
1090мм
110кг

ЕVOST LIGHT
Е 3000



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СТОЙКА ДЛЯ ШТАНГ НА 10ШТ  / 
ARBELL RACK  E3055

СТОЙКА ДЛЯ ШТАНГ И АКСЕССУАРОВ /
HANDLE RACK E3053

970мм
760мм
1450мм
80кг

940мм
760мм
1040мм
61кг

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1380мм
680мм
690мм
61кг

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

680мм
1390мм
101мм
112кг

СТОЙКА ДЛЯ ГАНТЕЛЕЙ  / 
BEAUTY DUMBBELL RACK        E3067

ЕVOST LIGHT
Е 3000

СТОЙКА ДЛЯ ГАНТЕЛЬ / 
DUMBBELL RACK                Е1049В



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

КРОССОВЕР С ИЗМЕНЕНИЕМ ВЫСОТЫ /
ADJUSTABLE CROSSOVER  E3016

4470мм
1090мм
2310мм
396кг
50*2

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА, РЕГУЛИРУЕМАЯ /
ADJUSTABLE DECLINE BENCH   E3037

1620мм
760мм
810мм
61кг

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СТУЛ ДЛЯ ЖИМА СИДЯ /
MULTI-PURPOSE BENCH             E3038

1170мм
760мм
820мм
30кг

ЕVOST LIGHT
Е 3000

Состоит из двух регулируемых по высоте подъемных блоков и соединителя, 
обеспечивающего возможность использования в качестве турника, быстрое изменение 
положения поперечины позволяет выполнять большое число различных упражнений.



MINI APPLE
E3000A

Удобный подход к тренажеру позволяет пользователю выровнять положение коленных 
суставов с направляющей для более качественного выполнения упражнений 
Роликовая подушка в области щиколоток с рычагом может регулироваться для 
пользователей с различной длиной ног.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

СГИБАНИЕ НОГ ЛЕЖА /
PRONE LEG CUR    E3001А

1800мм
970мм
1500мм
205кг
94кг
135кг

Тренажер для растягивания мышц ног S‐Line позволяет выбирать из большого числа 
регулируемых исходных положений для облегчения выполнения упражнений, а 
саморегулируемая подушка для щиколоток обеспечивает оптимальное удобство.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1400мм
1050мм
1500мм
214кг
109кг
135кг

РАЗГИБАНИЕ НОГ СИДЯ / 
LEG EXTENSION    E3002А



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

СГИБАНИЕ НОГ СИДЯ / SEATED LEG CUR   E3023А ЖИМ НОГАМИ / LEG PRESS                Е3003A

1850мм
1050мм
1500мм
255кг
145кг

Удобный подход к тренажеру позволяет пользователю выровнять положение коленных 
суставов с направляющей для более качественного выполнения упражнений

Удобный подход позволяет пользователю выровнять положение коленных суставов с 
направляющей для более качественного выполнения упражнений 
Спинка, регулируемая при помощи храповика, облегчает пользователю выровнять 
положение коленей вдоль оси тренажера 

1580мм
1050мм
150мм
220кг
109кг
135кг

MINI APPLE
E3000A



Тренажер для отводящих мышц S‐Line отличается удобным подходом к тренажеру и 
простотой регулировки исходного положения для выполнения упражнений как для 
внутренних, так и для внешних мышц бедра. 
Поворотные подушки для ног в области бедра имеют угловую форму для повышения 
эффективности и удобства во время упражнений. 
Сдвоенные подушки для ног подойдут пользователям с любым телосложением.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

1050мм
1200мм
1500мм
214кг
109кг

РАЗВЕДЕНИЕ НОГ СИДЯ / ABDUCTOR  E3021А

Тренажер для приводящих мышц S‐Line отличается простотой регулировки исходного 
положения для выполнения упражнений, как для внутренних, так и для внешних мышц 
бедра. 
Поворотные высокие подушки имеют угловую форму для повышения эффективности и 
удобства во время упражнений. 
Сдвоенные подушки для ног подойдут пользователям с любым телосложением.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

1050мм
1200мм
1500мм
214кг
109кг

СВЕДЕНИЕ НОГ СИДЯ / ADDUCTOR    E3022А

MINI APPLE
E3000A



Дизайн без установки на полу обеспечивает удобный вход/выход. Увеличенная опора для 
ног подходит для пользователей любого телосложения. 
Установлены легкосменные рукоятки.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

ГРЕБНАЯ ТЯГА (ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ БЛОК) / 
LONG PULL E3033

2820мм
1090мм
2360мм
268кг
109кг
135кг

Блок установлен так, чтобы движения одинаково удобно могли выполняться как перед, 
так и за головой. 
Регулировка положения подушки для бедер позволяет использовать данный тренажер 
пользователями с различным телосложением. 
Используются взаимозаменяемые рукоятки.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

1850мм
1090мм
2340мм
248кг
109кг

ТЯГА СВЕРХУ (ВЕРТИКАЛЬНЫЙ БЛОК) /
PULLDOWN   E3035

MINI APPLE
E3000A



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

ТУРНИК, БРУСЬЯ С ПРОТИВОВЕСОМ / 
DIP CHIN ASSIST  E3009

1550 мм
1370мм
2360мм
84кг

Тренажер для формирования дельтовидных и грудных мышц S‐Line снабжен 
поворотными рукоятками, которые автоматически регулируются под длину рук 
пользователей. 
Легкая настройка исходного положения и положения обеих рук обеспечивают 
возможность использования тренажера для большого числа упражнений. 
Регулировка сиденья, снабженного храповиком, позволяет добиться точной высоты 
положения. 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

БАТТЕРФЛЯЙ - ЗАДНИЕ ДЕЛЬТЫ  / 
PEARL DELT/PEC FLY  E3007

1240 мм
990мм
2110мм
227кг
109кг

MINI APPLE
E3000A

Ступеньки большого размера, удобная подушка для коленей, вращающиеся рукоятки для 
провиса, и рукоятки для качания, устанавливаемые в различные положения, являются 
отличительной чертой этого адаптивного тренажера. 
Подушки для колен отодвигаются при выполнении упражнений без поддержки. 
Линейный опорно‐подшипниковый механизм обеспечивает надежность тренажера.



Тренажер для жима от плеч S‐Line оборудован большими удобными зажимами для рук, 
которые могут устанавливаться в различные положения, и регулируемой подушкой для 
спины, которая устанавливается в оптимальное положение для удобства пользователя как 
в исходном положении, так и во время упражнений.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

ЖИМ ОТ ПЛЕЧ / SHOULDER PRESS    E3006А

1900мм
1360мм
1500мм
231кг
109кг
135кг

Тренажер для жима от груди отличается удобными, большими зажимами, которые могут 
устанавливаться в различные положения, регулируемой подушкой для спины, и 
регулируемой спинкой, которая позволяет изменять высоту и обеспечивать оптимальное 
выполнение упражнений.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1400мм
1350мм
1500мм
214кг
109кг
135кг

ЖИМ ОТ ГРУДИ ВЕРТИКАЛЬНЫЙ  /
VERTICAL PRESS    E3008А

MINI APPLE
E3000A



Наклонный жим S‐Line оборудован удобными рукоятками изменяемого размера и с 
возможностью изменения положения, а также регулируемой подушкой для обеспечения 
удобного исходного положения и формирования правильной формы.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

2100 мм
1460мм
1500мм
215кг
109кг
135кг

НАКЛОННЫЙ ГРУДНОЙ ЖИМ /
INCLINE PRESS E3013А

Уникальная линейная траектория движения обеспечивает точность исполнения 
упражнения благодаря положениям узкой и широкой рукояток.
Спинка сиденья с наклоном вперед гарантирует безопасное положение пользователя на 
тренажере.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

ТРИЦЕПС-МАШИНА (ИМИТАЦИЯ 
ОТЖИМАНИЙ) / SEATED DIP E3026А

1580 мм
1200мм
1500мм
219кг
109кг
135кг

MINI APPLE
E3000A



Сиденье с газовым лифтом и размещение по направлению вовнутрь позволяет 
пользователю легко выровнять «плечевой шарнир» вдоль оси.
Мягкие подлокотники и фиксированные рукоятки облегчают пользователю определить 
необходимое положение.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

ДЕЛЬТ-МАШИНА / LATERAL RAISE    E3005А

910мм
1150мм
1500мм
195кг
56кг

Для выполнения криволинейного движения на тренажере не требуется выравнивание 
положения бедер, а длинный рычаг обеспечивает полное участие ягодичной области.
Подлокотники, рукоятки и большая опорная платформа стабилизируют положение 
пользователя во время выполнения упражнения.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1300мм
960мм
1500мм
135кг
49кг
95кг

ГЛЮТ-МАШИНА (ЯГОДИЧНЫЕ)  /
GLUTE ISOLATOR    E3024А

MINI APPLE
E3000A



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

Тренажер для жима лежа S Line Tncep Extension оборудован скамьей Скотта с удобными, 
автоматически регулируемыми зажимами для рук, и эргономичной подушкой для пресса.
Спинка, регулируемая при помощи храповика, обеспечивает оптимальное выполнение 
упражнений.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1200мм
980мм
1500мм
191кг
64кг
105кг

ТРИЦЕПС СИДЯ (ПРЯМАЯ ПАРТА) /
SEATED TRICEP-FLAT  E3027А

ТРИЦЕПС МАШИНА / 
FRICEPS EXTENSION 3028A

Тренажер для жима лежа S LineTncepExtension оборудован скамьей Скотта с удобными, 
автоматически регулируемыми зажимами для рук, и эргономичной подушкой для пресса.
Спинка, регулируемая при помощи храповика, обеспечивает оптимальное выполнение 
упражнений.

1100мм
950мм
1500мм
191кг
64кг
105кг

MINI APPLE
E3000A



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

880мм
1500мм
1500мм
208кг
109кг
135кг

БАТТЕРФЛЯЙ / PECTRAL MACHINE        Е3004A

Тренажер для растягивания мышц спины S‐Line обеспечивает удобное размещение 
пользователя. При этом в нем используется дизайн, для которого не требуются какие‐либо 
настройки.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

1210мм
1000мм
1500мм
235кг
109кг

РАЗГИБАНИЕ СПИНЫ / BACK EXTENSION   E3031А

MINI APPLE
E3000A

Закрытые защитными кожухами колонны привлекательны внешне и безопасны в 
использовании



Данный тренажер использует мышцы‐сгибатели тазобедренного сустава для повышения 
работы брюшных мышц 
Инновационное движение рычага позволяет пользователю добиться полной стабильности 
без необходимости регулировки. Опора для спины обеспечивает устойчивость тазовой 
области и изоляцию мышц брюшного пресса.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

Тренажер S‐Line для тяги на низком блоке снабжен регулируемыми по высоте подушкой 
для грудной клетки и сиденьем, что обеспечивает необходимое начальное положение 
для выполнения упражнения. 
Удлиненное сиденье позволяет пользователям с высоким ростом добиться полной 
растяжки и полноценно выполнять все движения. 
Удобные рукоятки могут устанавливаться в различные положения для рук, что делает их 
пригодными для пользователей любого телосложения 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

ПРЕСС МАШИНА / 
ABDOMINAL ISOLATOR   E3073А

ГРЕБНАЯ ТЯГА С УПОРОМ НА ГРУДЬ  /
VERTICAL ROW    E3034А

1300мм
1000мм
1500мм
215кг
94кг

1500мм
1300мм
1500мм
194кг
94кг
105кг

MINI APPLE
E3000A



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

ВРАЩЕНИЕ ТОРСА / ROTARY RORSO  E3018А

1360мм
1170мм
1500мм
198кг
64кг

Тренажер для изолированного сгибания рук S‐Line обеспечивает оптимальное положение 
для изолированного сгибания рук, а удобные, автоматически регулируемые рукоятки 
подойдут любому пользователю. 
Спинка, регулируемая при помощи храповика, обеспечивает оптимальное выполнение 
упражнений.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

БИЦЕПС СИДЯ / CAMBER CURL        E3030А

1200мм
910мм
1500мм
162кг
64кг
105кг

MINI APPLE
E3000A



Износостойкий механизм с линейными шарикоподшипниками обеспечивает мягкое 
движение салазок опоры для ног. 
Регулируемая спинка сиденья позволяет пользователям выбрать оптимальное 
положение. 
Удобная рукоятка на салазках позволяет легко перемещать опору вперед и назад. 
Опциональный дополнительный держатель веса может быть установлен (не показан) для 
выполнения дополнительных весовых упражнений. 
Также возможна поставка исполнения с угловой (601) и плоской (601B) опорой для ног. 
Используется стандартная пластина.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

ЖИМ НОГАМИ  / ANGLED LEG PRESS   E3056А

2170мм
1610мм
1260мм
172кг

Рукоять плиты нагрузки выполнена под углом для облегчения установки/снятия веса

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

2230мм
1630мм
1270мм
172кг

ГАКК МАШИНА / HACK MACHINE          E3057А

MINI APPLE
E3000A



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Может использоваться для большого числа различных упражнений в положении 
приседания без использования разгруженного грифа штанги. 
Возможно выполнение упражнение как лицом, так и спиной вперед. 
Отличается опорой для ног увеличенного размера, удобными подушками для плеч и 
штифтами для хранения пластин.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1220мм
860мм
960мм
57кг

2310мм
1070мм
2040мм
110кг

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ РАЗГИБАНИЯ СПИНЫ 
(ГИПЕРЭКСТЕНЗИЯ) / BACK EXTENSION  E3045А

ПРИСЕДАНИЕ / SUPER SQUAT               E3065А

MINI APPLE
E3000A



Износостойкий отжимной рычаг и удобная рукоятка. 
Рукоять плиты нагрузки выполнена под углом для облегчения установки/снятия веса. 
Телескопическая регулировка подушки для тазобедренной части позволяет настроить 
тренажер практически под любого пользователя

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

ИКРОНОЖНЫЕ / SEATED CALF             E 062А

1500мм
710мм
990мм
49кг

Подушка для грудной клетки и нескользящая опора для ног стабилизируют и фиксируют 
положение пользователя во время тренировки. 
Рукоятки с двумя положениями позволяют точнее определить положение для 
выполнения упражнения. 
Износостойкие опорные подшипники обеспечивают мягкий ход, и работу тренажера с 
низкими затратами на обслуживание.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1850 мм
790мм
1190мм
66кг

Т-ОБРАЗНАЯ ТЯГА С УПОРОМ В НАКЛОНЕ /
INCLINE LEVEL ROW E3061А

MINI APPLE
E3000A



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

КОМПЛЕКС ДЛЯ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ 
ТРЕНИРОВОК                                        E3017А

1050мм
1760мм
2250мм
345кг
32кг * 2

СИЛОВАЯ РАМА /
POWER CAGE           E3048А

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1570мм
1240мм
2340мм
164кг

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1090мм
2180мм
2320мм
167кг

МАШИНА СМИТА / SMITH MACHINE   E3063А

Гриф снабжен противовесом для начального веса менее 15 фунтов. Это идеальный способ 
для пользователей с любой подготовкой выполнять огромное число разнообразных 
упражнений.
На уровне пола отсутствуют опоры для грифа, что позволяет с максимальным удобством 
устанавливать скамьи к тренажеру с любой стороны. Отличается специальными 
подпружиненными регулируемыми захватами для грифа и штифтами для хранения 
пластин.

MINI APPLE
E3000A



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1380мм
680мм
690мм
61кг

680мм
1390мм
101мм
112кг

СТОЙКА ДЛЯ ГАНТЕЛЕЙ  / 
BEAUTY DUMBBELL RACK        E1067А

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СТОЙКА ДЛЯ ШТАНГ НА 10ШТ  / 
ARBELL RACK  E3055А

СТОЙКА ДЛЯ ШТАНГ И АКСЕССУАРОВ /
HANDLE RACK E3053А

970мм
760мм
1450мм
80кг

940мм
760мм
1040мм
61кг

MINI APPLE
E3000A

СТОЙКА ДЛЯ ГАНТЕЛЬ / 
DUMBBELL RACK                Е1049В



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

ПРЕСС СКАМЬЯ / ABDOMINAL TRAINER   E1070

1570мм
930мм
1020мм
68кг

1280мм
520мм
1060мм
35кг

СКАМЬЯ ПРЯМАЯ (ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ) /
FLAT BENCH E3036А

1350мм
760мм
430мм
30кг

1620мм
760мм
810мм
61кг

СКАМЬЯ УНИВЕРСАЛЬНАЯ, МОБИЛЬНАЯ / 
SUPER BENCH E3039А

MINI APPLE
E3000A

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ РАСТЯЖКИ/
STRETCH TRAINER    E1071B



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СКАМЬЯ ДЛЯ ВЕРТИКАЛЬНОГО ЖИМА ШТАНГИ 
(АРМЕЙСКИЙ ЖИМ) / OLYMPIC SEATED BENCH  E3051А

СКАМЬЯ - СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ШТАНГИ 
ЛЕЖА /  OLYMPIC  BENCH E3043А

СКАМЬЯ – СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ПОД УГЛОМ 
ВВЕРХ/ OLYMPIC BENCH INCLINE   E1042А

1850мм
1730мм
1800мм
128кг

610мм
580мм
1240мм
39кг

1960мм
1700мм
1400мм
125кг

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СКАМЬЯ-СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ПОД УГЛОМ ВНИЗ
/OLYMPIC DECLINE BENCH   E3041А

2060мм
1780мм
1090мм
110кг

MINI APPLE
E3000A



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СКАМЬЯ ДЛЯ БИЦЕПСА С СИДЕНЬЕМ (СКАМЬЯ 
СКОТТА С СИДЕНЬЕМ) / SEATED PREACHER CURL   E3044А

1320 мм
840мм
970мм
55кг

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

БРУСЬЯ – ПРЕСС / VERTICAL KNESS UP/DIP    E3047А

1270мм
710мм
1600мм
86кг

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1850мм
1730мм
1800мм
128кг

СТОЙКА ДЛЯ ПРИСЕДАНИЯ С ОГРАНИЧИТЕЛЯМИ /
 SQUAT RACK                                                                            E1050А

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

610мм
580мм
1240мм
39кг

СТОЙКА ДЛЯ ОЛИМПИЙСКИХ ДИСКОВ /
 VERTICAL PLATE TREE   E1054А

MINI APPLE
E3000A



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

КРОССОВЕР С ИЗМЕНЕНИЕМ ВЫСОТЫ /
ADJUSTABLE CROSSOVER  E3016А

4470мм
1090мм
2310мм
396кг
50*2

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА, РЕГУЛИРУЕМАЯ /
ADJUSTABLE DECLINE BENCH   E1037А

1620мм
760мм
810мм
61кг

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СТУЛ ДЛЯ ЖИМА СИДЯ /
MULTI-PURPOSE BENCH             E3038А

1170мм
360мм
820мм
30кг

Состоит из двух регулируемых по высоте подъемных блоков и соединителя, 
обеспечивающего возможность использования в качестве турника, быстрое изменение 
положения поперечины позволяет выполнять большое число различных упражнений.

MINI APPLE
E3000A



Серия  800

Биомеханический дизайн, разработанный для оптимальной работы 
Спинка со специальной формой и сиденье обеспечивают комфорт и стабильность 
Подушка для голеней легко регулируется 
Эргономичный дизайн сиденья 
Рычаг, регулируемый при помощи кнопки, позволяет выбирать исходное положение 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

Большая платформа для ног, устанавливаемая под разными углами, обеспечивает 
большой выбор положений для различных упражнений 
Угол спинки моделирует положение упора присев и минимизирует вертикальную нагрузку 
на позвоночник 
Амортизаторы монтированы на рельсах, что снижает напряжение при соединении во 
время выполнения плиометрических упражнений
Использование газового лифта для упрощения регулировки сиденья 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

ЖИМ НОГАМИ /  LEG PRESS 851

1080мм
1280мм
1500мм
255кг
95кг
115кг

1970мм
1110мм
1830мм
445кг
145кг

СГИБАНИЕ НОГ СИДЯ/  LEG CURL              890



Серия  800

На тренажере установлена опорная подушка, обеспечивающая правильное расположение 
колен 
Положение сиденья можно регулировать из положения сидя 
Рычаг, регулируемый при помощи кнопки, позволяет выбирать исходный угол
Биомеханический дизайн, разработанный для оптимальной работы

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

Дизайн спинки обеспечивает работу нижних мышц спины и минимизирует 
задействование мышц нижней части тела.
Корректировка положения легко выполняется нажатием пальца и позволяет 
реализовывать индивидуальные предпочтения или физические ограничения 
пользователей.
Двойная опора для ног обеспечивает опору и стабилизацию во время выполнения 
упражнений и не нуждается в регулировке.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

РАЗГИБАНИЕ НОГ СИДЯ / LEG EXTENSIO  891

1270 мм
1110мм
1500мм
255кг
95кг
115кг

1210мм
1030мм 
1485мм
255кг
65кг 
95кг

РАЗГИБАНИЕ СПИНЫ / LOWER BACK       858



Серия  800

Естественное движение по эллипсообразной «орбите» обеспечивает задействование всех 
мышц, участвующих в стандартном жиме над головой.
Тип движения адаптирован для эффекта упражнения со свободными отягощениями
Две рукоятки движутся автономно, что улучшает координацию 
Регулируемые зажимы подойдут любому пользователю.
Контурная форма спинки сиденья обеспечивает оптимальную стабилизацию положения.
Сиденье со специальной формой повышает стабильность и удобство пользователя 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

ЖИМ ОТ ГРУДИ / CHEST PRESS 870

1400 мм
1380мм
1660мм
290кг
100кг
115кг

Естественное движение по эллипсообразной «орбите» обеспечивает задействование всех 
мышц, участвующих при стандартных упражнениях «»тяга сверху.
Тип движения адаптирован для максимального использования мышц спины 
Плоскость движения имеет небольшой наклон вперед для того, чтобы снизить нагрузку на 
плечи 
Оптимальный диапазон движения достигается просто за счет регулировки сиденья.
Контурная форма спинки сиденья обеспечивает оптимальную стабилизацию положения 
пользователя 

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ СПИНЫ И РУК /
VERTICAL TRACTION      871

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1360мм
1290мм
1810мм
300кг
100кг
115кг



ЖИМ ОТ ПЛЕЧ  / SHOULDER PRESS    869

Тренажер для развития мышц рук разработан специально для тренировки трицепсов.
Конструкция позволяет использовать данный тренажер пользователям с любым 
телосложением.
Вращающиеся движения обеспечивают тренировку как в локтевой, так и плечевой 
области.
Автономно установленные рукоятки позволяют выполнять тренировку как для каждой 
руки отдельно, так и обеих рук одновременно.
Новый вид креплений для рук обеспечивает большую свободу (облегчает и позволяет 
выполнять естественные движения).
Использование кулачкового механизма обеспечивает оптимальную кривую нагрузки.
Автономно установленные рукоятки позволяют выполнять как индивидуальные, так и 
стандартные комплексы упражнений.

РАЗГИБАНИЕ РУК / ARM EXTENSION       845

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1020мм
1440мм
1500мм
260кг
70кг
95кг

Естественное движение по эллипсообразной «орбите» обеспечивает задействование всех 
мышц, участвующих в стандартном жиме над головой.
Тип движения адаптирован для эффекта упражнения со свободными отягощениями
Две рукоятки движутся автономно, что улучшает координацию 
Регулируемые зажимы подойдут любому пользователю.
Контурная форма спинки сиденья обеспечивает оптимальную стабилизацию положения.
Сиденье со специальной формой повышает стабильность и удобство пользователя 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1300мм
1400мм
1500мм
270кг
65кг
95кг

Серия  800



Классическое исполнение с размещением по направлению к тренажеру и ролики для 
щиколоток хорошо известны пользователям.
Четка заданная дуга движения обеспечивает правильное выполнение упражнения и 
облегчает выполнение упражнений для новичков (дугообразное движение обеспечивает 
больший диапазон движения для боковых мышц, что будет по достоинству оценено 
профессионалами).
Две рукоятки движутся автономно, что повышает развитие силы.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

Свободные рукоятки позволяют рукам двигаться свободно в необходимом диапазоне, 
выбранном для конкретного типа упражнения.
Рукоятки снабжены противовесом для минимизирования исходного сопротивления, что 
позволяет использовать данный тренажер для занятий как новичков, так и продвинутых 
пользователей.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1280мм  
940мм  
1890мм 
300кг
95кг
115кг

ДЕЛЬТ-МАШИНА / DELTS MACHINE           893ТЯГА ВНИЗ / PULLDOWN 849

1186мм  
1180мм  
1485мм  
280кг
95кг
115кг

Серия  800



Серия  800

Тренажер предназначен для тренировки только мышц груди 
Дизайн тренажера обеспечивает легкий доступ к нему 
Две рукоятки движутся автономно, что улучшает координацию 
Положение рукояток обеспечивает удобство при выполнении упражнений для 
пользователей с любым телосложением (требуется только регулировка сиденья по 
высоте) 
Сиденье со специальной формой повышает стабильность и удобство пользователя 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

БАТТЕРФЛЯЙ / PECTORAL MACHINE          813

1230мм
1420мм
1500мм
275кг
100кг
115кг

Данный тренажер предназначен для выполнения упражнений на сгибания рук, при этом 
обеспечивая правильный диапазон движения.
Удобный подход к тренажеру позволяет использовать его пользователям с любым 
телосложением
Вращающиеся движения обеспечивают тренировку как в локтевой, так и плечевой 
области.
Автономно установленные рукоятки позволяют выполнять тренировку как для каждой 
руки отдельно, так и обеих рук одновременно
Использование кулачкового механизма обеспечивает оптимальную кривую нагрузки.

СГИБАНИЕ РУК СИДЯ / ARM CURL          892

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

990мм
1430мм
1500мм
260кг
65кг
95кг



Инновационная контактная подушка позволяет избежать необходимости регулировать 
сиденье – теперь это не требуется. 
Подушка для спины стабилизирует положение таза для лучшей изоляции мышц брюшного 
пресса.
Сдвоенная опора для ног подойдет пользователям любого роста и не позволит 
активировать мышцы нижней части тела во время упражнения.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

Свободные рукоятки позволяют рукам двигаться свободно в необходимом диапазоне, 
выбранном для конкретного типа упражнения.
Рукоятки снабжены противовесом для минимизирования исходного сопротивления, что 
позволяет использовать данный тренажер для занятий как новичков, так и продвинутых 
пользователей.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

ПРЕСС ТРЕНАЖЕР / ABDOMINAL CRUNCH  857 ВРАЩЕНИЕ ТОРСА / ROTARY TORSO        850

1040мм   
1320мм
1500мм
255кг
65кг
95кг

1180мм 
1080мм 
1500мм  
270кг
65кг
95кг

Серия  800



На тренажере установлен рычаг, позволяющий легко регулировать исходное положение 
Уменьшенная высота тренажера облегчает подход к нему 
Исполнение с передней установкой веса облегчает регулировку и возможность 
корректировки самим пользователем 
Эргономичный дизайн сиденья 

РАЗВЕДЕНИЕ НОГ СИДЯ / ABDUCTOR      818

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1330мм
850мм
1500мм
280кг
70кг
100кг

На тренажере установлен рычаг, позволяющий легко регулировать исходное положение 
Уменьшенная высота тренажера облегчает подход к нему 
Исполнение с передней установкой веса облегчает регулировку и возможность 
корректировки самим пользователем 
Эргономичный дизайн сиденья 

СВЕДЕНИЕ НОГ СИДЯ  / ADDUCTOR           817

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1430мм
930мм
1500мм
280кг
70кг
100кг

Серия  800



Тренажер позволяет выполнять тренировку всех тыльных мышц 
Корректировка нагрузки выполняется с места пользователя 
Широкое сиденье и опора для ног позволяют заниматься на нем пользователям с любым 
телосложением без необходимости дополнительной регулировки 

ГРЕБНАЯ ТЯГА (ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ БЛОК) /
PULLEY 814

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

1780мм
1340мм
1840мм
360кг
72,5кг

Инновационные характеристики классического тренажера
Новый дизайн перекладин обеспечивает лучший хват и позволяет пользователю правильно 
расположить руки
Ролики для щиколоток с подушками обеспечивают пользователям более удобный подход к 
тренажеру

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

ТЯГА СВЕРХУ (ВЕРТИКАЛЬНЫЙ БЛОК) 
/ LAT MACHINE 812

1250мм
860мм
2330мм
335кг
100кг
115кг

Серия  800



Тренажер моделирует естественное движение, что гарантирует работу тыльных мышц
Форма рукояток позволяет пользователям любым телосложением добиться оптимального 
движения за счет регулировки только сиденья и подушки для груди 
Две рукоятки движутся автономно, что улучшает координацию 
Регулируемые зажимы обеспечивают оптимальное положение для любого пользователя.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

ГРЕБНАЯ ТЯГА С УПОРОМ НА ГРУДЬ / 
LOW ROW 880

1050 мм
1180мм
1500мм
255кг
95кг
115кг

Многофункциональный тренажер, основанный на упражнении «подтягивание до 
подбородка» и выжимания в упоре на турнике 
Платформа с противовесом оборудована инновационной системой защиты, которая 
позволяет использовать данный тренажер даже для новичков 
Изменяемое положение захватов для рук позволяет выполнять большое число различных 
упражнений и задействовать при этом практически все наиболее важные мышцы живота

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

ТУРНИК, БРУСЬЯ С ПРОТИВОВЕСОМ /
EASY CHIN/DIP 887

1750мм
1440мм
2800мм
350кг
110кг

Серия  800



Многофункциональный тренажер для мышц бедра 
Позволяет выполнять упражнения для мышц бедра, приводящих и отводящих мышц. 
Рычаг с противовесом обеспечивает простоту размещения для пользователей с любым 
телосложением. 
Увеличенная опорная платформа обеспечивает исключительную стабильность.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

Две опоры для ног на разной высоте облегчают выравнивание оси вращения 
Кнопка активации рычага ROIVl отвечает за подход и выход с тренажера, а также 
позволяет выполнять регулировку исходного положения для выбранного диапазона 
движения.
Подушка для таза и рукоятки позволяют сохранять необходимое положение во время 
выполнения упражнения.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

ОТВЕДЕНИЕПРИВЕДЕНИЕ НОГ СТОЯ 
(МАХИ НОГАМИ)  / MUITI HIP   867

ГЛЮТ-МАШИНА (ЯГОДИЧНЫЕ) /GLUTE   879

1220мм
1110мм
1500мм
290кг
100кг
115кг

1105мм  
1310мм  
1880мм 
290кг
70кг

Серия  800



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

СИЛОВАЯ СТАНЦИЯ / ERCOLINA 828 СИЛОВАЯ СТАНЦИЯ  / ECOLINA REHAB     859

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

650мм
680мм
2380мм
210кг
50кг

760мм
680мм
2380мм
230кг
50кг

Серия  800



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

МАШИНА СМИТА / SMITH MACHINE      853 КРОССОВЕР УГЛОВОЙ  /
ANGULAR CABLE CROSSOVER      826

2100мм 
1400мм 
2490мм 
250кг

2660мм
1120мм
2380мм
485кг
50кг *2

Серия  800



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

1920мм  
1680мм
2290мм  
510кг
50кг 
27,5кг
70кг 
50кг

3820мм
680мм
2400мм
485кг
50кг *2

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека:
Вес стека:
Вес стека:
Вес стека:

КРОССОВЕР С ИЗМЕНЕНИЕМ ВЫСОТЫ /
CABLE CROSSOVER      824А

СИЛОВАЯ СТАНЦИЯ / CABLE JUNGLE      882

Серия  800



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СКАМЬЯ – СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ПОД УГЛОМ ВВЕРХ/ 
ADJUSTABLE BENCH    820

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ РАЗГИБАНИЯ СПИНЫ 
(ГИПЕРЭКСТЕНЗИЯ) / LOWER BACK BENCH    825

СКАМЬЯ ПРЯМАЯ (ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ) /
FLAT BENCH     816

СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА, РЕГУЛИРУЕМАЯ /
CRUNCH BENCH      815

1190мм  
690мм 
1300мм 
35кг

1240 мм
700мм
530мм
35кг

1440мм  
640мм  
850мм
40кг

Серия  800

1240мм
670мм
950мм
55кг



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СКАМЬЯ - СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ШТАНГИ ЛЕЖА /
HORIZONTAL  BENCH        827

1180мм  
1642мм  
1851мм  
74кг

1950мм
1320мм
1520мм
71кг

1030мм
770мм
950мм
55кг

1290мм
1320мм
1300мм
40кг

СКАМЬЯ ДЛЯ БИЦЕПСА С СИДЕНЬЕМ 
(СКАМЬЯ СКОТТА С СИДЕНЬЕМ) / SCOTT BENCH  823

СКАМЬЯ ДЛЯ ВЕРТИКАЛЬНОГО ЖИМА ШТАНГИ 
(АРМЕЙСКИЙ ЖИМ) / VERTICAL BENCH     822

СКАМЬЯ – СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ПОД УГЛОМ ВВЕРХ /
INCLINE PRESS BENCH      819

Серия  800



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СТОЙКА ДЛЯ ШТАНГ  / BARBELL RACK      809 СТОЙКА ДЛЯ ДИСКОВ / DISK RACK       807

СТОЙКА ДЛЯ ГАНТЕЛЕЙ / DUMBELL RACK     808

940мм 
640мм  
1280мм   
90кг

755мм  
755мм  
860мм 
31кг

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1540мм  
775мм   
835мм 
80кг

Серия  800



ALLANT
А800

Биомеханический дизайн, разработанный для оптимальной работы 
Спинка со специальной формой и сиденье обеспечивают комфорт и стабильность 
Подушка для голеней легко регулируется 
Эргономичный дизайн сиденья 
Рычаг, регулируемый при помощи кнопки, позволяет выбирать исходное положение 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

Большая платформа для ног, устанавливаемая под разными углами, обеспечивает 
большой выбор положений для различных упражнений 
Угол спинки моделирует положение упора присев и минимизирует вертикальную нагрузку 
на позвоночник 
Амортизаторы монтированы на рельсах, что снижает напряжение при соединении во 
время выполнения плиометрических упражнений
Использование газового лифта для упрощения регулировки сиденья 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

ЖИМ НОГАМИ /  LEG PRESS A851

1080мм
1280мм
1500мм
255кг
95кг
115кг

1970мм
1110мм
1830мм
445кг
145кг

СГИБАНИЕ НОГ СИДЯ/  LEG CURL             A890



На тренажере установлена опорная подушка, обеспечивающая правильное расположение 
колен 
Положение сиденья можно регулировать из положения сидя 
Рычаг, регулируемый при помощи кнопки, позволяет выбирать исходный угол
Биомеханический дизайн, разработанный для оптимальной работы

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

Дизайн спинки обеспечивает работу нижних мышц спины и минимизирует 
задействование мышц нижней части тела.
Корректировка положения легко выполняется нажатием пальца и позволяет 
реализовывать индивидуальные предпочтения или физические ограничения 
пользователей.
Двойная опора для ног обеспечивает опору и стабилизацию во время выполнения 
упражнений и не нуждается в регулировке.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

РАЗГИБАНИЕ НОГ СИДЯ / LEG EXTENSIO  A891

1270 мм
1110мм
1500мм
255кг
95кг
115кг

1210мм
1030мм 
1485мм
255кг
65кг 
95кг

РАЗГИБАНИЕ СПИНЫ / LOWER BACK     A858

ALLANT
А800



Естественное движение по эллипсообразной «орбите» обеспечивает задействование всех 
мышц, участвующих в стандартном жиме над головой.
Тип движения адаптирован для эффекта упражнения со свободными отягощениями
Две рукоятки движутся автономно, что улучшает координацию 
Регулируемые зажимы подойдут любому пользователю.
Контурная форма спинки сиденья обеспечивает оптимальную стабилизацию положения.
Сиденье со специальной формой повышает стабильность и удобство пользователя 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

ЖИМ ОТ ГРУДИ / CHEST PRESS              A870

1400 мм
1380мм
1660мм
290кг
100кг
115кг

Естественное движение по эллипсообразной «орбите» обеспечивает задействование всех 
мышц, участвующих при стандартных упражнениях «тяга сверху».
Тип движения адаптирован для максимального использования мышц спины 
Плоскость движения имеет небольшой наклон вперед для того, чтобы снизить нагрузку на 
плечи 
Оптимальный диапазон движения достигается просто за счет регулировки сиденья.
Контурная форма спинки сиденья обеспечивает оптимальную стабилизацию положения 
пользователя 

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ СПИНЫ И РУК /
VERTICAL TRACTION      A871

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1360мм
1290мм
1810мм
300кг
100кг
115кг

ALLANT
А800



ЖИМ ОТ ПЛЕЧ  / SHOULDER PRESS          A869

Тренажер для развития мышц рук разработан специально для тренировки трицепсов.
Конструкция позволяет использовать данный тренажер пользователям с любым 
телосложением.
Вращающиеся движения обеспечивают тренировку как в локтевой, так и плечевой 
области.
Автономно установленные рукоятки позволяют выполнять тренировку как для каждой 
руки отдельно, так и обеих рук одновременно.
Новый вид креплений для рук обеспечивает большую свободу (облегчает и позволяет 
выполнять естественные движения).
Использование кулачкового механизма обеспечивает оптимальную кривую нагрузки.
Автономно установленные рукоятки позволяют выполнять как индивидуальные, так и 
стандартные комплексы упражнений.

РАЗГИБАНИЕ РУК / ARM EXTENSION     A845

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1020мм
1440мм
1500мм
260кг
70кг
95кг

Естественное движение по эллипсообразной «орбите» обеспечивает задействование всех 
мышц, участвующих в стандартном жиме над головой.
Тип движения адаптирован для эффекта упражнения со свободными отягощениями
Две рукоятки движутся автономно, что улучшает координацию 
Регулируемые зажимы подойдут любому пользователю.
Контурная форма спинки сиденья обеспечивает оптимальную стабилизацию положения.
Сиденье со специальной формой повышает стабильность и удобство пользователя 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1300мм
1400мм
1500мм
270кг
65кг
95кг

ALLANT
А800



Классическое исполнение с размещением по направлению к тренажеру и ролики для 
щиколоток хорошо известны пользователям.
Четка заданная дуга движения обеспечивает правильное выполнение упражнения и 
облегчает выполнение упражнений для новичков (дугообразное движение обеспечивает 
больший диапазон движения для боковых мышц, что будет по достоинству оценено 
профессионалами).
Две рукоятки движутся автономно, что повышает развитие силы.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

Свободные рукоятки позволяют рукам двигаться свободно в необходимом диапазоне, 
выбранном для конкретного типа упражнения.
Рукоятки снабжены противовесом для минимизирования исходного сопротивления, что 
позволяет использовать данный тренажер для занятий как новичков, так и продвинутых 
пользователей.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1280мм  
940мм  
1890мм 
300кг
95кг
115кг

ДЕЛЬТ-МАШИНА / DELTS MACHINE         A893ТЯГА ВНИЗ / PULLDOWN A849

1300мм  
1040мм  
1500мм  
280кг
95кг
115кг

ALLANT
А800



Тренажер предназначен для тренировки только мышц груди 
Дизайн тренажера обеспечивает легкий доступ к нему 
Две рукоятки движутся автономно, что улучшает координацию 
Положение рукояток обеспечивает удобство при выполнении упражнений для 
пользователей с любым телосложением (требуется только регулировка сиденья по 
высоте) 
Сиденье со специальной формой повышает стабильность и удобство пользователя 

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

БАТТЕРФЛЯЙ / PECTORAL MACHINE        A813

1230мм
1420мм
1500мм
275кг
100кг
115кг

Данный тренажер предназначен для выполнения упражнений на сгибания рук, при этом 
обеспечивая правильный диапазон движения.
Удобный подход к тренажеру позволяет использовать его пользователям с любым 
телосложением
Вращающиеся движения обеспечивают тренировку как в локтевой, так и плечевой 
области.
Автономно установленные рукоятки позволяют выполнять тренировку как для каждой 
руки отдельно, так и обеих рук одновременно
Использование кулачкового механизма обеспечивает оптимальную кривую нагрузки.

СГИБАНИЕ РУК СИДЯ / ARM CURL         A892

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

990мм
1430мм
1500мм
260кг
65кг
95кг

ALLANT
А800



Инновационная контактная подушка позволяет избежать необходимости регулировать 
сиденье – теперь это не требуется. 
Подушка для спины стабилизирует положение таза для лучшей изоляции мышц брюшного 
пресса.
Сдвоенная опора для ног подойдет пользователям любого роста и не позволит 
активировать мышцы нижней части тела во время упражнения.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

ПРЕСС ТРЕНАЖЕР / ABDOMINAL CRUNCH  A857 ВРАЩЕНИЕ ТОРСА / ROTARY TORSO      A850

1040мм   
1320мм
1500мм
255кг
65кг
95кг

1180мм 
1080мм 
1500мм  
270кг
65кг
95кг

ALLANT
А800

Тренажер предназначен для тренировки косых мышц. Благодаря подушкам для плеч, 
снабженным двойным шарниром регулировка необходима только в самом начале 
Спинка обеспечивает стабилизацию тазовой части и изоляцию косых мышц 
Опора для ног подойдет пользователям с с любым телосложением и не позволит случайно 
задействовать мышцы бедра.



На тренажере установлен рычаг, позволяющий легко регулировать исходное положение 
Уменьшенная высота тренажера облегчает подход к нему 
Исполнение с передней установкой веса облегчает регулировку и возможность 
корректировки самим пользователем 
Эргономичный дизайн сиденья 

РАЗВЕДЕНИЕ НОГ СИДЯ / ABDUCTOR     A818

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1330мм
850мм
1500мм
280кг
70кг
100кг

На тренажере установлен рычаг, позволяющий легко регулировать исходное положение 
Уменьшенная высота тренажера облегчает подход к нему 
Исполнение с передней установкой веса облегчает регулировку и возможность 
корректировки самим пользователем 
Эргономичный дизайн сиденья 

СВЕДЕНИЕ НОГ СИДЯ  / ADDUCTOR           A817

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

1430мм
930мм
1500мм
280кг
70кг
100кг

ALLANT
А800



Тренажер позволяет выполнять тренировку всех тыльных мышц 
Корректировка нагрузки выполняется с места пользователя 
Широкое сиденье и опора для ног позволяют заниматься на нем пользователям с любым 
телосложением без необходимости дополнительной регулировки 

ГРЕБНАЯ ТЯГА (ГОРИЗОНТАЛЬНЫЙ БЛОК) /
PULLEY A814

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

1780мм
1340мм
1840мм
360кг
72,5кг

Инновационные характеристики классического тренажера
Новый дизайн перекладин обеспечивает лучший хват и позволяет пользователю правильно 
расположить руки
Ролики для щиколоток с подушками обеспечивают пользователям более удобный подход к 
тренажеру

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

ТЯГА СВЕРХУ (ВЕРТИКАЛЬНЫЙ БЛОК) 
/ LAT MACHINE A812

1250мм
860мм
2330мм
335кг
100кг
115кг

ALLANT
А800



Тренажер моделирует естественное движение, что гарантирует работу тыльных мышц
Форма рукояток позволяет пользователям любым телосложением добиться оптимального 
движения за счет регулировки только сиденья и подушки для груди 
Две рукоятки движутся автономно, что улучшает координацию 
Регулируемые зажимы обеспечивают оптимальное положение для любого пользователя.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

ГРЕБНАЯ ТЯГА С УПОРОМ НА ГРУДЬ / 
LOW ROW A880

1050 мм
1180мм
1500мм
255кг
95кг
115кг

Многофункциональный тренажер, основанный на упражнении «подтягивание до подбородка» и 
выжимания в упоре на турнике 
Платформа с противовесом оборудована инновационной системой защиты, которая позволяет 
использовать данный тренажер даже для новичков 
Изменяемое положение захватов для рук позволяет выполнять большое число различных упражнений и 
задействовать при этом практически все наиболее важные мышцы живота

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

ТУРНИК, БРУСЬЯ С ПРОТИВОВЕСОМ /
EASY CHIN/DIP A887

1750мм
1440мм
2800мм
350кг
110кг

ALLANT
А800



Многофункциональный тренажер для мышц бедра 
Позволяет выполнять упражнения для мышц бедра, приводящих и отводящих мышц. 
Рычаг с противовесом обеспечивает простоту размещения для пользователей с любым 
телосложением. 
Увеличенная опорная платформа обеспечивает исключительную стабильность.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:
Вес стека максимальный:

Две опоры для ног на разной высоте облегчают выравнивание оси вращения 
Кнопка активации рычага ROIVl отвечает за подход и выход с тренажера, а также 
позволяет выполнять регулировку исходного положения для выбранного диапазона 
движения.
Подушка для таза и рукоятки позволяют сохранять необходимое положение во время 
выполнения упражнения.

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

ОТВЕДЕНИЕПРИВЕДЕНИЕ НОГ СТОЯ 
(МАХИ НОГАМИ)  / MUITI HIP   A867

ГЛЮТ-МАШИНА (ЯГОДИЧНЫЕ) /GLUTE   A879

1220мм
110мм
1500мм
290кг
100кг
115кг

1105мм  
1290мм  
1840мм 
290кг
70кг

ALLANT
А800



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

СИЛОВАЯ СТАНЦИЯ / ERCOLINA               A828 СИЛОВАЯ СТАНЦИЯ / ECOLINA REHAB    A859

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

650мм
680мм
2380мм
210кг
50кг

ALLANT
А800

760мм
680мм
2380мм
230кг
50кг



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

МАШИНА СМИТА / SMITH MACHINE    A853 КРОССОВЕР УГЛОВОЙ  /
ANGULAR CABLE CROSSOVER    A826

2100мм 
1400мм 
2490мм 
250кг

2660мм
1120мм
2380мм
485кг
50кг *2

ALLANT
А800



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека стандартный:

1920мм  
1680мм
2290мм  
510кг
50кг 
32,5кг
70кг 
50кг

3820мм
680мм
2400мм
485кг
50кг *2

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:
Вес стека:
Вес стека:
Вес стека:
Вес стека:

КРОССОВЕР С ИЗМЕНЕНИЕМ ВЫСОТЫ /
CABLE CROSSOVER      А824А

СИЛОВАЯ СТАНЦИЯ / CABLE JUNGLE       A882

ALLANT
А800



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СКАМЬЯ – СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ПОД УГЛОМ ВВЕРХ/ 
ADJUSTABLE BENCH    А820

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

ТРЕНАЖЕР ДЛЯ РАЗГИБАНИЯ СПИНЫ 
(ГИПЕРЭКСТЕНЗИЯ) / LOWER BACK BENCH   А825

СКАМЬЯ ПРЯМАЯ (ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ) /
FLAT BENCH      А816

СКАМЬЯ ДЛЯ ПРЕССА, РЕГУЛИРУЕМАЯ /
CRUNCH BENCH      А815

1240мм
670мм
850мм
55кг

1190мм  
690мм 
1300мм 
35кг

1240 мм
700мм
530мм
35кг

1440мм  
640мм  
850мм
40кг

ALLANT
А800



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СКАМЬЯ - СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ШТАНГИ ЛЕЖА /
HORIZONTAL  BENCH        А827

1180мм  
1642мм  
1870мм  
74кг

1950мм
1320мм
1520мм
71кг

1030мм
770мм
950мм
55кг

1290мм
1320мм
1300мм
40кг

СКАМЬЯ ДЛЯ БИЦЕПСА С СИДЕНЬЕМ 
(СКАМЬЯ СКОТТА С СИДЕНЬЕМ) / SCOTT BENCH А823

СКАМЬЯ ДЛЯ ВЕРТИКАЛЬНОГО ЖИМА ШТАНГИ 
(АРМЕЙСКИЙ ЖИМ) / VERTICAL BENCH                    А822

СКАМЬЯ – СТОЙКА ДЛЯ ЖИМА ПОД УГЛОМ ВВЕРХ /
INCLINE PRESS BENCH     А819

ALLANT
А800



Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

СТОЙКА ДЛЯ ШТАНГ  / BARBELL RACK      А809 СТОЙКА ДЛЯ ДИСКОВ / DISK RACK       А807

СТОЙКА ДЛЯ ГАНТЕЛЕЙ / DUMBELL RACK     А808

940мм 
640мм  
1280мм   
90кг

775мм  
775мм  
860мм 
31кг

Длина:
Ширина:
Высота:
Вес тренажера:

1540мм  
775мм   
850мм 
150кг

ALLANT
А800



Архангельск   (8182)63-90-72   
Астана   (7172)727-132   
Астрахань   (8512)99-46-04   
Барнаул   (3852)73-04-60   
Белгород   (4722)40-23-64   
Брянск   (4832)59-03-52   
Владивосток   (423)249-28-31   
Волгоград   (844)278-03-48   
Вологда   (8172)26-41-59   
Воронеж   (473)204-51-73   
Екатеринбург   (343)384-55-89  
Иваново   (4932)77-34-06 

Ижевск   (3412)26-03-58  
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48   
Калининград   (4012)72-03-81  
Калуга   (4842)92-23-67   
Кемерово   (3842)65-04-62   
Киров   (8332)68-02-04   
Краснодар   (861)203-40-90   
Красноярск   (391)204-63-61   
Курск   (4712)77-13-04   
Липецк   (4742)52-20-81 
Киргизия  (996)312-96-26-47 

Магнитогорск   (3519)55-03-13   
Москва   (495)268-04-70   
Мурманск   (8152)59-64-93   
Набережные Челны  (8552)20-53-41  
Нижний Новгород  (831)429-08-12   
Новокузнецк  (3843)20-46-81   
Новосибирск   (383)227-86-73   
Омск   (3812)21-46-40   
Орел   (4862)44-53-42   
Оренбург   (3532)37-68-04   
Пенза   (8412)22-31-16 
Казахстан  (772)734-952-31 

Пермь   (342)205-81-47   
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15   
Рязань   (4912)46-61-64   
Самара  (846)206-03-16   
Санкт-Петербург   (812)309-46-40  
Саратов   (845)249-38-78   
Севастополь   (8692)22-31-93   
Симферополь   (3652)67-13-56   
Смоленск   (4812)29-41-54   
Сочи   (862)225-72-31   
Ставрополь   (8652)20-65-13   
Таджикистан  (992)427-82-92-69 

Сургут   (3462)77-98-35   
Тверь   (4822)63-31-35   
Томск   (3822)98-41-53   
Тула   (4872)74-02-29   
Тюмень   (3452)66-21-18   
Ульяновск   (8422)24-23-59   
Уфа   (347)229-48-12   
Хабаровск   (4212)92-98-04   
Челябинск   (351)202-03-61  
Череповец   (8202)49-02-64  
Ярославль   (4852)69-52-93  

https://dnz.nt-rt.ru/ || dzk@nt-rt.ru

https://dnz.nt-rt.ru/
mailto:dzk@nt-rt.ru
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